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Leder

Der har den seneste tid vaeret en del snak
blandt vores medlemmer, om hvor vidt vores
bane pa havredal er for bled, og hvad der
evt. kunne geres for at optimere forholdende
for dem der benytter banen.

P& vores bestyrelsesmade i juni, blev det
besluttet at der skulle bruges nogle kraefter
pa banen, inden afholdelse af forarssteevnet.
Der var flere lgsningsforslag pa bordet, hvor
nogle var mere omfattende og bekostelige
end andre. Der blev valgt en Igsning der be-
stod i at fjerne det lgse stenmel, der hoved-
sagligt bestod at de store fraktioner, og der-
for er sa godt som umuligt at komprimere.
Bestyrelsen samt nogle flittige hjeelper, brug-
te en aften pa at fjerne ca. 2-3 cm lgs stenmel
fra hele banen, i et forsgg pa at komme ned
til et materiale med stgrre baereevne.

Det skal siges, at for at banen skal veere opti-
mal, og for at opna den optimale baereevne,
skal stenmelet veere vandmeettet 12%, og
laget af stenmel (der overholder kornkurven)
skal vaere 3-5cm tykt.

(Kornkurven er et udtryk for andelene af de
forskellige kornstarrelser stenmelet bestar af,
der skal veere fordelt pa en sddan made, at
det kan komprimeres lettest muligt, et ma-
teriale af ens starrelser korn, vil ikke kunne
komprimeres, ligesom et materiale af runde
korn, heller ikke kan komprimeres. Det er
derfor ogsa vigtigt at stenmelet bestar af
knust stenmateriale.)

Det betyder ogsa at det skal overvejes hvor-
vidt banen skal kunne vandes, hvilket vil
medfgre indkeb af en maskine/anlaeg til
dette. Det vil ogsa betyde en del pa drifts-
budgettet, hvis banen de 3 gange om ugen
den bliver brugt til undervisning, skal vandes
med de 10 m3 der er ngdvendig for at opna
den optimale beereevne. Hvis vi regner
med 23,- pr m3 vil det om maneden koste
2.760,- og pa arsbasis, hvis der regnes med
sommerferie lukke i juli, og vinterlukket i 5
mdr. koste 16.560,- alene i vandforbrug (Der

er ikke taget hgjde for regnvejrsdage, hvor
vanding ikke er ngdvendigt, og @vrige ange-
menter der afholdes pa banen, hvor vanding
er ngdvendig, det forventes at ga lige op).
Dertil kommer indkeb af vandingsmaskine
eller stationzere hydranter med sprinkleran-
laeg pémonteret, samt drift og vedligehold.
Bestyrelsen mener derfor ikke det er realis-
tisk at vande banen, og det stemmer slet ikke
overens med det niveau Ngkkvi har valgt at
drive banen pa.

Der er i dag et 8-10cm tykt lag stenmel visse
steder. Det betyder, at nar banen er ter, er
stenmelens baereevne nedsat, og sa bliver
det som at ride pa en sandstrand.
Bestyrelsen forsgger derfor at fjerne den
negdvendige maengde stenmel, for at gere
banen optimal, vi er ikke helt i mal endnu, og
det kommer sandsynligvis til at kreeve et par
aftner mere pa banen, inden vi er nede pa
en lagtykkelse pa 3-5 cm. Det skal derefter
konstateres, hvor hvidt stenmelet er af en
kvalitet der kan anvendes, eller om det hele
evt. skal fjernes og der skal etableres et nyt
lag.

Pa bestyrelsesmadet blev det ligeledes
besluttet at banens geometri skulle efterses,
og det viste sig at banen i hjgrnerne, havde
udvidet sig med omkring 70 cm mod midten,
dette var ogsa en bidragende faktor til at den
var meget blgd i indersporet i hjgrnerne, da
baerelaget af stabilgrus i disse omrader, var
ikke eksisterende. Det er der nu rettet op p3,
og banen er flyttet tilbage hvor den kom fra.
Der blev i 2012 i forbindelse med DM i Al-
rid, foretaget en omfattende renovering af
banen, med etablering af dressurbane, nyt
hegn om den eksisterende bane, samt ud-
skiftning af det eksisterende stenmel. Der
kan leeses mere om, hvilket forudgdende
arbejde der blev foretaget, forud for udskift-
ningen af stenmelet, i artiklen "Renovering af
banen i 2012" laengere inde i badet.

Seren Mgller, formand
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Fordrstur i Dollerup Bakker

Der er en sang, der hedder "Nu melder lune
vinde om varens atterkomst”.
Der var nu ingen lune vinde, da et dusin ryt-

tere samledes til forarstur i Dollerup Bakker,
sa det kraevede vintertgj og godt humer.
Efter aftale delte vi os i to grupper, der beg-
ge ndede at komme pa bade Inder gen og
Stang Hede. Jeg red forrest pa den rolige
tur.

Man kan ikke ride i Dollerup Bakker uden at
komme op og ned ad bakker og med Men-
ja, som en solid, urokkelig stopklods, red vi

Rygeforbud

Bestyrelsen har drgftet, hvorvidt vi som
rideklub kan tilgodese og leve op til ryge
lovgivningen i det offentlige rum. Det of-
fentlige rum defineres ved, at det ikke er
tilladt at ryge, hvor der er indendgrs loka-
liteter og hvor offentligheden har adgang.
Der er offentlig adgang, hvis alle kan blive
medlem af foreningen.

Ngkkvi” bestyrelse henstiller derfor til, at
der til Ngkkvi" arrangementer IKKE ryges
indendars.

Venlig hilsen bestyrelsen

ned ad nogle skraninger, der kraevede lidt
mod og overvindelse. Jeg hdber, at det ogsa
gav tryghed og mod pa mere.

Jeg er selv meget betaget af naturen om-
kring Dollerup og jeg undlod ikke under-
vejs, at gare reklame for den dbne udstill-
ing, der er i Haldladen, hvor der i ord og pa
plancher ggres rede for omradets natur og
historie. Vi fik sdledes stoppet op og set ud
over bade tunneldale og hede arealer. Vi
fik set et par udsprungne bggetreeer pa In-
der @en, men heden var stadig vinterbrun.
Det har nu ogsa sin charme.

Vired i knap 2 timer + pause. Det ene hold
holdt den undervejs, men vi red tilbage til
parkeringspladsen og fandt gl og sodavand
frem fra gemmerne efter en god tur.

Vi var heldige, at det holdt tervejr, mens vi
red, men jeg er ikke helt sikker pa, at alle
kom helt hjem, inden der kom en veeldig
haglbyge. Der var i hvert fald helt hvidt pa
jorden, da jeg kom til bage til Flgjgdrde med
Menja.

Gertie Kryschanoffsky
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Rytterne i naturen

Bestyrelsen har haft mgde med Skovfoged
Sten Bonne Rasmussen og projektleder,
Thomas Olesen, som er ansat til at anleegge
mountainbike ruter blandt andet i vores om-
rade.

Ideen med madet var, at fa et indblik i hi-
nandens behov og faerden i naturen, saledes
vi kan stgtte hinanden i, at fa det er mest op-
timale forhold og samarbejde, nar vi mgdes
derude.

Vi var alle enige om vigtigheden i, at alle
skal tilgodeses i naturen og at der opleves
en gensidig respekt overfor hinanden.
Mountainbike rytterne vil rigtig gerne, at
vi ikke rider pa deres cykelstier, som er an-
lagt med et ret kostbart underlag. Ruterne
er stadig under udarbejdelse og de vil blive
markeret, dog lidt diskret. Nogle stedet vil

de sandsynligvis komme til at ga parallelt
med ridestierne og andre vil krydse dem.
Generelt og seerligt der, hvor disse stier
mades/krydses, opfordres der til at tage
hensyn til hinanden. Thomas ville videre-
bringe vores budskab om, at mountainbike
rytterne gerne skal sagtne farten og give lyd,
nar de kommer.

Der aftales et fremadrettet samarbejde med
henblik pa at udveksle erfaringer og udvikle
sammen.

| forhold til ridestier, opfordres der at se i
Naturstyrelsens, Kronjyllands ridefolder.

Se:
http://naturstyrelsen.dk/media/nst/67595/
RidefolderHald.pdf

Venlig hilsen bestyrelsen

Dansende kger - @KO dag, Havredal

Igen i ar madte Nokkvi ryttere talstaerkt op
med deres heste, for at give deres bidrag til
fejringen af den arlige gko-dag, hvor keerne
lukkes pa graes for farste gang.

Hvad enten man er "gkolog” eller ej, kan man
ikke lade veere med at vaere imponeret over
markedsfaringen af dagen, der er blevet en
festdag, hvor en masse byfolk kommer ud
pé nogle landbrugsbedrifter for at se nogle
"dansende kger”. Vi kan fra Nokkvi give de
fremmgdte barn den ekstra oplevelse, det er
at komme en tur op pa vores heste.

Mine heste har fagr veeret med til gko-dag,
men jeg har ikke selv veeret der fgr. Der var
flot stillet an med folde til hestene og kg til
barnene, s& man kunne holde styr pa, at de
behgrigt forsynet med ridehjelm, kunne fa
én tur.

Det var sjovt at opleve bgrnenes forskel-
lige reaktioner. Nogle havde prgvet at
veere til hest fgr, men for andre var det en
graenseoverskridende oplevelse, at veere
til hest for farste gang. De blev s stolte
over, at de turde. En meget lille pige greed
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hjerteskeerende over, at hun ikke kunne fa
Menja med hjem. En lille dreng fortalte os
stolt, at han havde set en "hanhest”. For an-
dre var bare det at rgre en hest en oplev-
else. Snorre syntes, at det var veeldig dejligt
at veere i fokus med 3-4 bgrn, der klappede
ham pa én gang. Barnene var overraskede
over, hvor varm og blgd han var.

Kaerne, som det hele jo egentlig drejede sig
om, kom ud til glaede for de rigtig mange
mennesker der var mgdt op. De hoppede
lidt og sa var der efter ca. 10 min. fred og
ro. Der var derefter tid til at se sig omkring,
fa smagsprever af meelkeprodukter og ost,
samt snobrgdsbagning.

Der var mulighed for rideture bade fgr og
efter at kagerne blev lukket ud, men da det
var blaesende og koldt var sggningen ikke
sa stor om eftermiddagen. Hestene fik dog
alle gaet 2 x 3 kvarter og det er fint nok, da
de bliver traette pa en helt anden made, end
efter en frisk ridetur.

Gertie
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Renovering af Havredalbanen 2012

Af Louise Sarensen

Denne artikel er en fortsaettelse af lederen.
| forbindelse med DM i Alrid 2012, anskede
bestyrelsen i Ngkkvi at renovere anleegget
pa Havredal, med etablering af en dressur-
bane, nyt hegn om den eksisterende bane,
samt udskiftning af det eksisterende sten-
mel.

Jeg fik dengang opgaven at definere det
stenmel der skulle anvendes ved udskift-
ningen, alle var enige om at det stenmel
der var pa banen var rigtig fint, sa vi skulle
bare have det samme som sidst.

Der var desvaerre ingen der havde kornkur-
ven pa det eksisterende stenmel, s& min
opgave blev at definere kornkurven for det
eksisterende stenmel, samt at bestemme
ved hvilken vandmeetningsgrad, stenmelet
kunne opna den optimale baereevne.
Nedenstaende er en beskrivelse af de en-
kelte laboratorieforsag der blev foretaget
i 2012, for definering af det eksisterende
stenmel.

Figur 1 Materialet vejes farog_efterderring

Sigteanalyse:

Sigteanalysen foretages for at bestemme
kornfordelingen af materialet.

| april 2012 blev indsamlet materialepraver
pa Havredalbanen, den samlede prgve be-
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stod af delprgver, opsamlet flere forskellige
steder pabanen.

Den udtagende vadpreve, vejes af og
saettes derefter i en 105 grader var ovn i
24 timer, saledes alt vand er fordampet fra
materialet. Herefter vajes det tgrrede ma-
teriale af og sigtes pa sigtemaskinen.

Den udtagende vadpreve, vejes af og
saettes derefter i en 105 grader var ovn i

Figur 2 Materialet placeret i ovnen

:] =

24 timer, saledes alt vand er fordampet fra
materialet. Herefter vejes det tgrrede ma-
teriale af og sigtes pa sigtemaskinen.

| sigtemaskinen anbringes 9 sigte samt en
bund, materialet placeres i den gverste og
groveste sigte, hvorefter maskerne i sig-
terne gradvist bliver finere nedefter, og af-
sluttes med en bund.

Indholdet af de enkelte sigter vejes, og den
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samlede veegt af materiale pad hver sigte
blev noteret, hvorefter der kan optegnes

/,...
V.

en kornkurve for praven.

| forbindelse med sigtningen af bundsikrin-
gen, er der foretaget en beregning af uen-
sformighedstallet (U-tallet). U-tallet be-
stemmes ud fra sigtekurven, som forholdet
mellem maskevidderne ved 60 % og 10 %
gennemfald og beregnes efter falgende

U = Uensformighedstal [-]

+ d60 = 60 % fraktil

+ d10 = 10 % fraktil

Utallet viser hvor godt et materiale er gra-
deret/sorteret. Sdledes vil et hgjt U-tal an-
give en god gradering, mens et lavt U-tal
vil angiver et velsorteret materiale. Visuelt
kan dette ogsa ses pa kornkurven for et
materiale, hvor en stejl kornkurve vil give
et velsorteret materiale, mens en flad ko-
rnkurve vil give et velgraderetmateriale.
Disse forudsaetninger siger at et materiale
med U>3, ber kunne holde et E-modul
paminimum150MPa. Som det ses af ko-
rnkurven er U-tallet for stenmelet 16,4.

Optimalt vandindhold

Det optimale vandindhold i materialerne
er vigtigt at kende, idet dette viser, hvor
meget vand der kan tilfgjes materialet
forend det bliver plastisk og derved far en
svaekket baereevne. Med andre ord, giver

ligning. det optimale vandindhold i et materiale,
U=d60/d10 derved den bedste baereevne.
Lin Sigte Max. last | Sigterest Gennemfald [Gennemfald | Gennemfald
oy af B %o af A
7 16 — SumB = |5L5( g9 100,0 %
8 B 750 g 195 o [1616,1 9 |99, " | \o
g 4 00 g | JI6L g |1a%,6 a (89,0 | \
10 2 W09 | 479,00 |G51,9 9 | bxY %
1 1 009 | 9699 o | 698 9 | 455 %
12 05 75 g Yo 9| 468 9 [31,3 %
3| o3 | s0g | 1369 9] 2991 9 |94 %
14 | 012 40 g 171, 9 | 166,82 9 |leG %t/
15 | 0074 %g | er4 9| Wy 9|54 5
16 | Bund - 5y ¢ @
17 | Tab v. vask - - g Figur 4 Resultat af sigtepreven
18 SumB = [535( 9 |
7
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Forud for forsgget udtages en homogen
preve af materialet, der opblandes efter
sigtningen.

Vandindholdet bestemmes ved standard

proctor forsgg, der ved hammerpavirkning

komprimere materialet.
Mellem hver prgvetagning @ges vandind-
holdet med 1%. Der forsaettes med at @ge

bctor praven inden \gdnd tilseettni

T

vandindholdet med 1%, indtil graensen
for det optimale vandindhold i prgvema-
terialet er overskredet. Dette medfarer
ofte, at materialet nar flydegraensen og
far en plastisk konsistens, inden forsgget
afsluttes. For at fa en repraesentativ
preve, udtages preven 1/3 nede i for-
men, hvor den forsigtigt udtages uden at
presse vandet ud af materialet og derefter
leegges i en bakke, som vejes af inden
torring. Praven saettes herefter i ovn ved
105 grader og terres i 24 timer, hvorefter

vandindholdet og tgrdensiteten udreg-
nes. Herefter kan det optimale vandind-
hold bestemmes, ud fra den maksimale
tordensitet.

Ved beregning af det optimale vandind-
hold, kan der optegnes et plot af vand-
indholdet vs. tardensiteten, som er vist
pa nedenstaende figur. Dette illustrerer

ved hvilket vandindhold, den maksimale
terdensitet kan forventes og hvornar den
maksimale baereevne er opnaet.

Af figur 7 ses at den optimale baereevne
opnas ved et vandindhold pa 12%.

Ud over vandindhold og kornkurve, er det
vigtigt for komprimeringen, at materialet
er knust, og ikke bestar af runde frak-
tioner.

Det var sa en lille gennemgang af forsg-
gene der ligger til grund for valget af det
stenmel der blev udlagt pa banen i 2012.

e
>

= 1625 &
g ] [ ] -
i Figur 7 Proctor mdlinger +

1600 j H 1

.
+| e +

1575 * -
s
= 1ss0 -

1515

o 2 L L] 8 10 12 1z 16 18 20
vandindhold [%]
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estefoder af hejeste kvalitet til en fornuftig pris

Easy Pellets

- Kan blaeses i silo og bruges i foderautomater
< Pelleteret foder til Easy keepers

- Lavii sukker og stivelse

- Tilfert urter: Hvidleg, Bukkehorn og Rosmarin
for bedre velbefindende hos hesten

Ny forbegre

: . it ldgaye
HorseLux Gzrkultur, nu med Levucell SC 10 ME Titan og : ;—- e il

Agrimos

Ekstraordinzert effektivt til heste med fordejelsesforstyrrelser

F.eks:
- Forsuring i stortarmen - "Vade prutter”
- Diarre - Lgs affgring

- Nedsat fiberudnyttelse

eg e
Miljofoder
Hobbymandens grovvarebutik
(/k%

Mange flere produkter pa: www.miljoefoder.dk
9
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Forhandler af:

Hrepp ur dk The Styls of Protection
» ...og mange flere!
UDSTYR TIL HEST OG RYTTER

Har vi ikke de enskede
varer pd lager, sd
skaffer vi dem!

Ring eller skriv for
mere info:

Tlf.: 50 4392 12
Mail:
hreppur@hreppur.dk
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Nokkvi Kursus med Jon Stenild

01.10.16 og 05.11.16

Nokkvi holder igen i efterdret 2016 to kurser
med Jon Stenild. Hvad enten du har deltaget
far eller ej vil det blive interessant og leererrigt
- Jon Stenild har erfaring i at undervise ryttere
pa alle niveauer.

Kurset er for alle - uanset erfaring og traening-
sniveau. Undervisningen tager udgangspunkt
i den enkelte ekvipage og dennes niveau.

Fondsudvalget nyhed...

Klubhus Nokkvi

Som bekendt lykkedes det i nov 2015 for det
tidligere fondsudvalg at hente kr. 206.500,-
hjem fra LAG-Skive (Lokale Aktions Grupper)
til opfarelse af vores klubhus.

Nu er det sa lykkedes fondsudvalget at hente
yderligere kr. 180.000,- hjem fra Lokal- og
anleegsfond (LOA fonden) som har bevilget
penge til bygning af klubhuset. Det vil sige
at vi pt. er oppe pa 386.500,- kr, men mangler
yderligere kr. 328.547,50-

Arbejdet med at sgge flere fonde gar videre

Pris: 675 kr + sportigebyr (for ikke-medlem-
mer af Nokkvi dog kr. 750). | prisen er inklud-
eret et rundstykke om formiddagen, frokost
og kaffe / te med kage.

Der er boksplads inkluderet i prisen til alle.
Max 12 deltagere, minimum 10 deltagere
Sidste frist for tilmelding: 10.09.16 og 15.10.16
Spergsmal kan rettes til Mette Helberg pa
2393 5284 eller mail - mette.b.helberg@
gmail.com

og vi har store forhabninger til at det nok skal
lykkes.

Fondsudvalget
Kjeld Flammild
Egon Christensen

LOKALES
ANLEGS
FONDEN

LAG

LOKALE
AKTIONS
GRUPPER

Lancrugsfond
R




\

NOKKVI

Rideangst del 1.

Rikke D. Ravn, Jordbrugsteknolog Hest

Rideangst er et udbredt problem, og det er
ikke noget at veere flov over.

| en spgrgeskemaundersggelse, har naesten
halvdelen ud af 954 besvarelser har svaret
at de er utrygge ved at ride, sa det er ikke
noget man er ene om.

Det er dog ikke helt uden grund, at folk
bliver bange for at ride. Ridning og om-
gang med heste er omkring 20 gange far-
ligere end at kere pd motorcykel, set pa
hvor ofte man kan forvente at vaere involv-
eret i en ulykke.

Der er dog heldigvis flere ting du kan gere,
hvilket vil blive beskrevet senere.

Hvad er rideangst egentlig?

Nar man snakker om rideangst, sa han-
dler det om at vaere bange for at ride eller
omgas heste. Det kan veere generelt, men
det kan ogsa handle om en bestemt hest
eller bestemte situationer, sdsom at ride en
tur eller ride sammen med andre.

Angst er dog typisk overdreven, og nogle
gange uden en tydelig arsag, hvor frygt er
en naturlig reaktion pa det som sker om-
kring en, som virker farlige.

Der er noget som tyder pa at rideangst i
nogle tilfeelde egentlig er en fobi, som er
en angstlidelse. Det hgrer under det man
kalder for enkelfobi, hvilket vil sige man er
bange for, og prever at undga, bestemte
ting eller situationer.

Hvad sker der i kroppen?

| forhold til hvad der sker i kroppen nar man
bliver bange, sa handler det hovedsagligt
om den del af nervesystemet som hedder
det autonome nervesystem. Det autonome
nervesystem fungerer uden viljens kontrol.
Det er dog muligt at pavirke det med sine
tanker og folelser.

Det autonome nervesystem er delt op i to:
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Enkelfobier
Der er nogle kriterier for at have diagnosen
enkelfobi.
« Man frygter bestemte ting eller situ-
ationer, og man undgar muligvis disse
situationer.
* Man skal have mindst to angstsymp-
tomer, hvis man bliver udsat for det man
frygter. Der skal minimum veere et fysisk
symptom.
« Der skal veere en betydelig gene ved ang-
sten eller ved at undga situationerne.
» Man skal have en erkendelse af at ens
angst eller undvigelsesadfeerd er over-
dreven eller grundlgs.
« Symptomerne er begraenset til de situ-
ationer man frygter, eller tanker om situ-
ationerne.
De psykiske angstsymptomer spaender fra
at man er let eengstelig og urolig, til panik
og dgdsangst. De fysiske symptomer er
f.eks. hjertebanken, man ryster og sveder,
og man kan have besveer ved at treekke
vejret.
Kilde: Psykiatrifonden og Dansk Selskab for
Almen Medicin

Det parasympatiske nervesystem, og det
sympatiske nervesystem. Disse nervesys-
temer styrer blandt andet kroppens glat-
muskulatur (muskulatur som ikke er for-
bundet med skelettet), kirtler og hjertet.
Det parasympatiske nervesystem er domi-
nerende i hvilesituationer, og det hjaelper
kroppen til at fa opbygget sine ressourcer.
Her fungerer fordgjelsen, ens puls er lav,
og ens vejrtraekning er rolig.

Under stressende situationer tager det
sympatiske nervesystem over, hvilket
blandt andet sker nar man bliver bange.
Det betyder, at blodet fra huden og ens in-
dre organer bliver dirigeret ud til musklerne,
sa musklerne kan f& mere energi og ilt, sa
man bliver klar til at keempe eller flygte.
Ens puls stiger desuden, ligesom man be-
gynder at traekke vejret hurtigere. Den del
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BIDT AF NATUREN?

- Nu er det slut med insektgener

Som de forste i Danmark, praesenterer
Land&Fritid nu en raekke produkter med
den revolutionerende nye patenterede
teknologi, Insect Shield.

®
Thi e\6
INSECT SHIELD®

Den forste teknologi der er udviklet til insektbeskyttelse, som har
opnaet godkendelse af EPA og ECHA.

Teknologien er resultatet af flere ars research og test af bl.a. WHO,

Canadas Sundhedsvaesen, EPA (US Environmental Protection Agency) l an d &
0g ECHA (European Chemical Agency) samt Eco-tex certificeret. -y -
Lees mere pd www.insectshield.com ﬁ ’ t ’ d
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central rolle i aktiveringen af det sympatiske
nervesystem. Men amygdala gemmer ogsa
pa tidligere negative falelsesmaessige op-
levelser og de reaktioner man har haft pa
folelsen. Negative folelsesoplevelser kan
veaere at man er blevet bange eller vred.
Ved alvorlig vedvarende stress kan amyg-
dala vokse, og det vil betyde man far
sveerere ved at handtere stressede situ-
ationer, og man bliver mere frygtsom. Men
man kan skrumpe amygdala. Dette ger
man ved hjeelp af en sund kost, god nat-
tesgvn, regelmaessig motion og meditation.
Ca. 20 % af alle mennesker har en overaktiv
amygdala, hvilket betyder at deres amyg-
dala reagerer oftere hos dem end hos an-
dre. Sa de personer udviser oftere end fryg-
treaktion.

Dette kan du selv gore

De felgende gvelser er taget fra kognitiv
adfeerdsterapi og sportspsykologi.

Den forste gvelse er ogsa en af de vigtig-
ste. Den handler om vejrtraekningen, da en
god dyb vejrtreekning kan pavirke det au-
tonome nervesystem. Pa denne made kan
man sgrge for at det sympatiske nervesys-
tem ikke helt overtager styringen, og man
kan undga at hyperventilere.

Nar du @ver dig pa din vejrtraekning, sa bar
du lige give dig tid til at slappe af farst.

Sa putter du den ene hand pa brystet, og
den anden hand p& maven. Dit fokus ber
veere pa at traekke vejret helt ned i maven.
Handen pa maven skal bevaege sig mere
end handen pa brystet. Hvis det er handen
pa brystet som beveeger sig mest, sa kom-
mer luften ikke langt nok ned. Vejrtraeknin-
gen skal veere flydende, sé nar du puster ud,
sa skal luften komme ud ligeligt fordelt pa
hele udandingen.

For at holde fokus pa din vejrtreekning
teeller du dine indandinger: P& farste in-
dandingen teenker du “1”, og nar du ander
ud teenker du "relax” (eller “rolig”). Pa naeste
indanding teenker du "2", og pa udanding-
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en teenker du igen “"relax”. Dette fortsaetter
du med til du kommer til 10, hvor du sa
begynder at teelle bagleens til du nar til et
igen.

Det er en god idé at gve dig pa vejrtraeknin-
gen hver dag, og gerne et par gange om
dagen. Pa den made bliver du god til det,
og det bliver til et rigtig godt redskab, hvis
du bliver bange eller nervgs.

Den anden gvelse handler om ens selvtale.
Selvtale er en aben eller skjult dialog man
har med sig selv om bl.a. fortolkninger af
falelser og overbevisninger.

Hvis ens selvtale er positiv, s har man et
effektiv redskab til at overkomme angst, og
som kan veaere med til at gge ens selvtil-
lid. Det kraever at man er bevidst om, hvad
man siger til sig selv.

Dette kan ggres ved at skrive sine tanker
ned i lgbet af et par dage. Derefter skal
man fjerne de negative tanker, og erstatte
dem med positive tanker. Nar du bevidst
skaber positive tanker og kommentarer, sa
bliver det sveerere for de negative tanker at
komme frem.

Du kan gare dette ved at beskrive en situa-
tion, hvor du ofte teenker noget darligt om-
kring dig selv eller tale darligt til dig selv.
Derefter skal du beskrive hvad du taenker
eller siger, hvorefter du skal komme med
ord eller tanker, som du kan bruge til at
stoppe det darlige. Det kan f.eks. veere at
du forestiller dig et stort stopskilt, hver
gang du begynder at tale eller teenke dar-
ligt om dig selv. Til sidst skal du finde nogle
gode udsagn og tanker som kan erstatte de
darlige.

Det er vigtigt at de gode og positive ud-
sagn giver mening for dig.

For at du skal blive god til det at have en
positiv selvtale, sa er det vigtigt at du gver
dig pa det.

| neeste nummer af medlemsbladet vil det
handle om hvordan du kan gere din hest
mere sikker.
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Indvielse af Hodsager rideskov

Den 6. december 2015 var der inviteret til
indvielse af Hodsager Rideskov i Hodsager
Plantage ved Aulum.

Velkommen til

indvielsen af Hodsager
Rideskov.

Mette Helberg havde lovet, at vi ville mgde
op med 2 isleendere, sa der kunne tilbydes
traekketure til bgrn og barnlige sjeele. Ve-
jret artede sig pa indvielsesdagen fra sin
allervaerste side med stormvejr og ruskregn,
sa vi lod hestene blive hjiemme og fandt i
stedet solidt fod- og regntgj frem. Kare-
turen til Hodsager bekreaeftede, at vores
beslutning var rigtig. Heldigvis var der hes-
tefolk, der boede naermere Hodsager end

Juniorridelejr 2016

Igen i &r har Ngkkvi-pigerne vaeret pa ridele-
jr i Havredal. Der var bade nye og gamle
personer med, sd man fik ogsa nogle sgde
nye venner. Det har virkelig veeret hyggeligt.
Man har sin egen hest med. Man skal selv
passe og pleje hesten, nar man er pa ridelejr.
Forste dag kom Annette sammen med sin
hest og underviste os i horsemanship. Vi
leerte hvordan man skal veere over for sin
hest, sa den viser tillid og respekt. Tillid er,
at hesten stoler pa sin rytter og omvendt.
Respekt er, at hesten altid skal vide, at det
er dens rytter, der bestemmer. Lgrdag kom

os, sa der var fremmgde af en snes jagtryt-
tere fra Jagtrideklubben 11/13 og 6 isleen-
derheste, samt en paen flok ryttere og andre
interesserede til fods .

Der var ogsé mgdt repraesentanter op fra
de foreninger, der har samarbejdet om pro-
jektet med at fa etableret en rideskov, der
tilgodeser forskelligartede interesser. Det er
saledes rart, at se et samarbejde, der om-
fatter en jagtforening, en kommune, samt
rideklubber for bade stor-og isleenderheste.
Resultater af samarbejdet var dagens offi-
cielle abning med taler og klip af det rade
band, hvorefter der er adgang til parker-
ings-og sheltersomrade med vand, 2 solide
cirkulzere folde, muldtoilet og balplads med
baenke, samt 3 gange 5,5 km rideruter med
solide spring i 2 hgjder.

Der blev derefter serveret aebleskiver og
glegg til at varme sig pa og masser af gul-
ergdder til hestene.

Vi gik lidt ud pa en af ruterne for at se, hvor-
dan springene var bygget. De kan varieres i
hajden, men samtidigt nemt skilles ad.

TV Midtvest deekkede ogsa begivenheden
og viste et kort indslag om aftenen.

Gertie Kryschanoffsky

Bent og underviste som alle de andre ar. Det
er altid godt! S& var der lidt friridning.

Om lgrdagen havde vi ogsa vandkamp, hvor
alle var med bade bgrn og voksne. Det var
dejlig nedkglende, fordi der var 25 grader
varmt hver dag.

Mange af aftnerne var vi ude i bélhytten,
hvor vi fortalte uhyggelige historier. Led-
erne Mie og Laila var rigtig sede og sjove at
vaere sammen med.

Om sgndagen var der ponygames. Det var
mega sjovt. Vi gleeder os til ridelejr igen
naeste ar! Laura Jakobsen, 11 ar.
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1. klasse hingst -146 STG Bedakningspris: 6000,- kr. alt inkl.
(Ved maks. 6 ugers ophold)

Henvendelse:
Ditte Staun
Mail:

for télt for galop benkvalitet dittestaun@hotmail.com
Mobil:
40242294

Karet som firegaenger med total 8.10

Vandt selv til DM ung rytter gaedingakeppni 2013 Folg Isak og laes om rabat pa Facebook
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Brev fra aktivitetsudvalget

Til alle medlemmer mm.

Heinrich og jeg har veeret i aktivitetsudval-
get i halvanden ar. Vi har siddet der alene i
et ar. Vi har holdt 6 arrangementer og der
er stadig 3-4 arrangementer tilbage i ar. Vi
arbejder hardt for at vores deltager, dom-
mer og tilskuer far en fantastisk dag og en
oplevelse for livet!

MEN vi kunne ikke gare det uden alle jer!
Vi er virkelig glade for alle vores deltager,
dommer, tilskuer og for vores vidunderlige
hjeelper!

Vi er virkelige glade for at alle vores
hjeelper gider knokle sa hardt, for at dagen
bliver praecis som vi gerne vil have den.

Vi synes det er fantastisk at Sarah Johan-
sen, Dea Thrane og Lea Grgnbaek gider at
veere vores dommer. Vi er glade for dem
som dommer og vores deltager er glade
for dem, sé& det kunne ikke vaere bedre!!!
Vores deltager sarger for at lave en fest-
dag for os alle sammen. Der bliver redet
igennem, bade langsomt, hurtigt, elegant
0g raes.

Vores sidste steevne var helt fantastisk
med alle de deltager vi havde, nye klasser

Midtjysk fel og plagshow holder
falshow pé Birken den 3 september.

Vi far den dygtige og kompetente dommer
Bjarne Poulsen til at demme.

Alle fgl, 1 ars, 2 ars og 3 ars og velkommen
til at komme.

Hvis man ikke gnsker at deltage, s kan man
komme til en hyggelig dag i hestenes tegn.
Der er cafe ude pa Birken, s& madpakke be-
haver man ikke have med.

Midtjysk har egen hjemmeside, hvor spon-
sor, deltager mm. bliver oplyst.

Ga pa Sporti for yderligere oplysninger.

Sommerstaevne den 24 september pa
Havredal banen.
Det 21 de samme dygtige og kompetente
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og junior der var oppe og keempe om
farste pladsen sammen med senior!! Alle
ger deres bedste og selvom at man bliver
smidt af, rider ind pa graesset eller hesten
laver numre, sa rider alle videre og ggre
deres bedste!

Vores tilskuer sgrger for at heppe, klappe
og laver en fantastisk stemning pa plad-
sen!

Vi er som arranggr meget stolte over alle
vores tilskuer, hjeelper, deltager, dommer
mm., | skal alle sammen lige give jer en
klap pa skulderen og veer stolte over jer
selv!

Vi hdber pa at vi far nogen af jer at se, til
de sidste 2 steevner der bliver afholdt i ar.
Tusind tak alle sammen og tak til bestyr-
elsen for tilliden til at Heinrich og jeg godt
kunne kgre dette videre i ar.

Vi haber pa at der er nogen flere som vil
vaere med i udvalget i &r 2017! Hvis man
overvejer det, sa skriv endelig til enten
Heinrich eller Charlotte.

De bedste hilsner og krammer fra Heinrich
& Charlotte.

dommer som altid, nemlig Sarah Johansen,
Dea Thrane og Lea Grgnbaek.

Vi udbyder alle tolt klasser og alle gangarts
klasser og 3 gangs klasserne.

Der er rosetter til alle og praemier til
starstedel af deltagern.

Der bliver grillet og serveres drikkevare og
slik.

Vi plejer at have en alle tiders dag, s& kom
og hyg med os andre ogsé selvom at du
ikke er klar til at starte staevne. Tilskuerne er
med til at lgfte stemningen, sd dem byder
vi med gleede velkomne!

Sponsor, startlister, program mm. kommer
ind p& Nokkvi hjemmeside

For tilmelding og mere viden, gé pa Sporti
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Orienteringsridt Ulvedal Plantage 3. april

Orienteringsridt i Nokkvi er altid en ud-
fordring. Og sédan blev det ogsa denne
gang. Bare stedet, Ulvedal, hvis ulven er i
Jylland, s& ma den veere i Ulvedal. Vi var
14 ryttere, arranggrer, barn og hjeelpere
pa Parkeringsplads 5 klar til start kl. 13.15.
Nogle havde haft en tur med heste i
traileren for at komme frem, andre var
kommet ridende, da de ikke skulle s langt
hjemmefra.

Malene og Lars havde ordnet opgaverne.
Holdene havde forskellige poster at op-
spore, og det var meget fint, sd behgvede
man ikke at ride i spor efter hinanden. Til
gengeeld var det altid hyggeligt at mgde
andre hold der ogsa var pa jagt efter den
brune pael men postnummer og hulklip-
per. Min makker, Gitte og jeg havde faet
udleveret Rute C, defineret pa 5 km.

Der er mange fine skovveje i Ulvedal som
indbyder til talt og trav i dejligt tempo, sa
geelder det om ikke at ride for langt. Pa
kortet ser det hele nemt ud. Vi havde valgt
at finde post 16 farst, det var den der var
leengst veek. Men vinterens storme havde
vaeret hard ved skoven. Store omrader var
ikke nemme at komme igennem, sa for

at komme dertil, matte vi ride en omvej.
Men Bingo den kom i hus. Naeste post vi
ville tage skulle veere nr. 8. Det skulle veere
nemt, men, hgje knalgft for hestene, frem
og tilbage, veeltede treestammer, oprevne
radder. Atli, min hest spidser grer, var det
ulven der gemte sig bag roden pa det
veeltede tree? Nej, det var bare en skovs-
kade. Heldigvis havde Gitte kodet blikket
pa brune paele, og midt under veeltede
treeer var der en peel. Sa var det bare at
kravle hen og stemple.

Men sa var det post Langdyssen. Vi var
ikke lokale nok til at vide at vi skulle pa vej
ned til Jens Langknivs Hule, sa vi naerstu-
derede kortet for at se om der var nogle
kryds teet nok til at blive en lang dysse. Vi
opgav efter flere sggninger det, og fandt
post 7. Post 5 var teet pa startstedet og
Arestrupvej. Mens vi holdt der kom en ung
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mand hurtigt gdende mod os, og fortalte
at det var en |gs hest over ved hovedve-
jen. Var det en hest fra vort arrangement?
Vi valgte at ride tilbage til start for at blive
orienteret. Der fik vi opklaret mysteriet
med den Igse hest. Det var Malenes hest
der havde faet hjemve. Men alt gik godt,
hest og rytter blev genforenet.

Vi fik nu lidt hjeelp til at efterspore Lang-
dyssen. Sa af sted efter skiltet til Jens
Langknivs Hule, og senere til Langdyssen.
Her var Lars. Det var en rigtig dysse, og
ikke bare 3 gravhgje pa stribe. Vi fik brug
for kompasset nu, bade til kursindiker-
ing, og afstandsbedegmmelse. Sa gik det
hjemad med alle opgaverne last. Det viste
sig at de 5 km var blevet til naesten 10,
tiden var gaet, vi kunne ikke na flere ruter
inden slutidspunktet. Sa nu var det kaffe/
te og kage. En dejlig dag i en sken og
udfordrende skov.

Tak for det. Terje

akhestepraksis
DYRLAGE & HESTE KIROPRAKTOR
ANDERS KRAGH

86 600 940

Telefontid pa hverdage fra 7 -9

Dggntelefon for akut hjaelp

X 86 600 944
& 69 959 lIER, 26 166 940

_'www a&hesteprakﬂs.dk
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Ropo-Dog & Horses

Alt til dig og din islandske hest.

Som medlem af Nokkvi far du 10% rabat, sa
husk dit medlemskort nseste gang du skal ind
og handle.

Ropo-Dog & Horses forhandler bl.a. maerkerne:

P e Sukio), din.
SPORTS EQUIPMENT
W, wal DR ]:AKQR 4

Abningstider: Adresse: oo
man-fre: 11.00 - 17.30 Vejlevej 4
lgr: 10.00 - 14.00 8800 Vibor:
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Rideweekend til Mandg

Af Gertie Kryschanoffsky

En gang tidligt pa foraret spurgte min
gamle skoleveninde og senere kollega, El-
len mig, om jeg havde lyst til at tage med
pé en ride weekendtur til Mandg.

Det havde jeg og Ellen sgrgede for alle
aftaler med Kommandgrgarden pa Remg,
som stod for turen.

Den 17. juni mgdtes vi sa pa Kom-
mandgrgarden, for at veelge vores isleen-
derheste til turen. Ellen fik en hgj hest med
blgd telt. Det passede godt til hendes
lange ben. Jeg fik en god telter, Kraftur fra
Kommandgrgarden, der indimellem blev
brugt til fererhest. De gvrige fik ogsé gode
heste, der passede til starrelse og erfaring.
Vivar 14 i alt med for-ryttere. Alle hestene
havde gode sadler, men jeg konstaterede
senere, at selv en god sadel kan trykke
andre steder en ens egen !!

Heste, ryttere og udstyr blev derefter kart
til Vester Vedsted, hvor vi sadlede op og
red afsted. Starttidspunktet var fastlagt ud
fra, hvornar det var lavvande, da "lanings-
vejen” kun er farbar ved lavvande. Tem-
poet var friskt, men kontrolleret. Da vi kom
over til Mandg, red vi nord om gen pa den
blotlagte havbund, indtil vi kunne ride ind
gennem Mang by og hen til vores overnat-
ningssted pa Mandggarden. Hestene kom
pa fold og blev fodret og deltagerne hjalp
hinanden med at fa tilberedt aftensmaden.
Vi skulle meget tidligt op naeste dag, sa
sengene blev fordelt og der blev hurtigt
nattero.

Vi var naeste morgen til hest kl. 7. Der

var kommet 2 deltagere mere. Afgangs
tidpunktet skulle passe med ebbetid, samt
det faktum, at der var 4 ryttere og heste,
der skulle tilbage til fastlandet omkring
middagstid.

Det blev en meget flot tur til den 24 km2
store sandbanke Koresand, der ligger
sydvest for Mandg.

Vi matte skridte gennem stsmmende
vand for at komme derover. For- rytterne
fortalte, forholdene hele tiden foran-
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drede sig, sa man skulle se sig godt for
og have "modige” heste. "Min" Kraftur var

god til at ga forrest gennem vand. Det var
meget specielt at ride pa Koresand. Det er
et helt unikt grkenlandskab, hvor der ikke
gror noget som helst. Udsynet er helt fan-
tastisk, hvor man ser fastlandet naermest
som en luftspejling. Igen var tempoet frisk.
P3 et tidpunkt delte vi os i to grupper, men
det var magtpaliggende for for-rytterne, at
der ikke blev redet raes, for hvordan skulle
man komme os til undsaetning, hvis det
gik galt. Jeg ville i hvert fald ngdig veere
den, der skulle hentes i en redningshe-
likopter. Undervejs sa vi 2 dede szler og
en saelunge, der ventede pa sin mor. Ellers
var det sand, sol, himmel og hav.

Pa tilbagevejen kunne vi galopere gennem
lavt vand ind til Mandg. Efter en tur langs
digerne var vi tilbage til Mandggarden. Vi
fik sendt "de 4" afsted og kunne slappe

af med frokost og en lur inden vi igen
sadlede hestene op for at ride til kroen.




Det blev en fin tur rundt om @en, men

denne gang var det hgjvande, sa det var
en helt anderledes tur, hvor man skulle sno
sig mellem graes kleedte tuer og fugle, der
hgjlydt skeeldte os ud. Jeg har aldrig veeret
sa teet pad sé& mange strandskader (Tjaldur),

terner, splitterner, viber og mager
af forskellig starrelse, som pa denne
tur. Der var ogsa pludselig "en gra
aflang sten”, der fik gjne. Det var
endnu en szlunge, der ventede pa
sin mor. Ved Kroen var der bomme
til at binde hestene ved. Kroen
solgte noget rigtig dejligt @l fra Ribe
Bryghus, men alle kunne komme til
hest igen og vi fik en fin tur tilbage
til Mandggarden, hvor vi sgrgede
for hestene, inden der kom rigeligt
mad pa bordet til os.

Sendag skulle vi tilbage til "fast-
landet”. Der var et par heste og en
enkelt rytter, der blev kart tilbage.
Vi andre sadlede op pa et lidt mere
humant tidspunkt end dagen far

og red farst en tur langs de smukke
greeskleedte diger, inden vi red
tilbage af "Ebbevejen”. Selv ved lav-
vande synes jeg, at vandet var dybt
og der skulle i hvert fald skridtes ud,
uden pauser for at holde hestene

i gang. Det var dog en helt speciel
oplevelse at vaere dér midt mellem
himmel og hav. Vi blev godt vade,
da vandet sine steder gik naesten

til bringen pa hesten, men det
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gjorde ikke sa meget, da vi var teet turens
afslutning i Vester Vedsted, hvor vores biler

else rigere.

var parkeret. Hestene blev laesset og kert
tilbage til Kommandgrgarden og vi kunne
tage afsked med hinanden en stor oplev-

18 ‘ Sendag den 19. juni 2016

Kultur

Nyhedsredakter: Palle Weiss — kultur@jp.dk

YHEDSOV

Frederik VII’s yndlings-
hest vender tilbage

Udstoppet: Perlen var
Frederik VII's trofaste fol-
gesvend. Den kridhvide
frederiksborghest var ne-
sten lige sa bergmt som sin
rytter. Konservatorer har
nu pustet nyt livi Perlen,
og hesten vender tilbage til
De Kongelige Stalde den
24. juni. Udstoppet, men
foreviget.

Den hvide hest Perlen
var af fornemste heste-
slaegt, og den fulgte Frede-
rik VIIi tykt og tyndt
rundt til de danske slotte.
Perlen bar ham under tre-
arskrigen og kom med til
Dybbgl, da det nye for-
svarsanleg skulle inspice-
res i 1863. Det var ogsa
Perlen, der skridtede efter
Frederik VII pa kongens
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sidste rejse, da hans kiste
blev transporteret fra Chri-
stiansborg Slotskirke til
Roskilde Domkirke.

Perlen dode fa maneder
efter, at Frederik VII blev
stedt til hvile i kongekryp-
teni 1863. Perlen blev ud-
stoppet, opmagasineret og
nasten glemt. Men den
gamle hest blev fundet i ti-
de og er kommet under
keerlig behandling af kon-
servatorer fra Jagt & Skov-
brugsmuseet.

Samtidig med at Perlen
vender hjem, dbner som-
merudstillingen "Konge-
reekken til Hest” i De Kon-
gelige Stalde. Her kan man
opleve 14 tidligere konger
til hest. Fra Frederik II til
Christian X. svar
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Stutteri
Torsbjerg

-

Bent Melvej Nielsen
Raverdal 10
8800 Viborg

4027 6566
bmn50@mail.dk .
www.stutteritorsbjerg.dk
www.facebook.com/Stutte

naturarealer i Dollerup Bakker
«  Opstaldning af rideheste
« Salg af rideheste og ungheste
Treening og undervisning
Transport af heste
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Invitation til Klosterhedetur

Vi mgdes ved Maskincentralen, Fruerhgj,
Hovedvejen 1, 7620 Lemvig

sondag den 18. september kl. 10.30.
Klosterhede og Kronhede er statsskov,
beliggende mellem Holstebro, Struer og
Lemvig. Arealet er ca. 67 km2. Flynder A
deler Klosterheden og Kronheden. Der

er en meget varieret og smuk naturmed
en forskelligartet beplantning og mange
vandlgb og saer.

Det bliver en rolig tur med skridt, trav og
tolt.

Vi regner med en heldagstur, afhaengig af
vejret.

Efter et par timers ridning er der frokost-
pause, hvor medbragt mad og drikke
nydes.

Karselsvejledning:

Det er vigtigt at falge karselsvejledning.
Bruges GPS eller lign., sa anvises veje, hvor
motortrafik ikke er tilladt, og man risikerer

Bestyrelsen

Formand: Bestyrelsesmedlem:
Sgren Mgller Ruth Riitzou Flammild
Viborgvej 88 Ravnsbjergvej 55
7470 Karup 8800 Viborg

T: 2125 2658 ruth@flammild.dk

viborgvej88@gmail.com TIf. 29922202
Baneudvalget
Bladudvalg
Naestformand:
Anette Andersen
Bisballevej 50
8800 Viborg
anette-a@hotmail.dk
TIf. 24862012

Seniorudvalg og hjemmeside

Else Ravn
Papsavej 8
8620 Kjellerup

TIf. 60248896

Steevne- og aktivitetsudvalg

Kasserer:

Louise Sgrensen
Jeppe Aakjeers Vej 20
8620 Kjellerup

TIf. 25120948
los@midtconsult.dk
Fondsudvalg

Lene Gehlert
Dollerupvej 79
8800 Viborg

TIf. 51488614

Foredrag- og kursusudvalg

Bestyrelsesmedlem:

Bestyrelsesmedlem

en bgde.

Kar via Holstebro. Fra Holstebro keres

af Vilhelmsborgvej mod Lemvig, vej nr.
521, gennem Linde. Et par km efter Linde
drejes til hgjre af Klosterhedevej, vejskilt
mod Gudum, ca. 2 km, herefter til venstre
af Gl. Landevej ca 2 km, sa kommer man
til skovfogedboligen Fruerhgj, der har
adresse Hovedvejen 1, men med tre ind-
karsler fra Gl. Landevej. Der skal kares ind
af den tredje.

Falg vejen bagved skovfogedboligen
videre frem til Maskincentralen.

Max 14 deltagere — farst til malle princip.
Tilmelding i perioden mandag den 5.- til
onsdag den 14. september, pa sms 5121
3339 eller mail ingemarg2@gmail.com
Speargsmal kan rettes til Inger Margrethe
pa 5121 3339 i samme periode.
Hestevrinsk og mange hilsner

Terje og Inger Margrethe

Bestyrelsesmedlem
Ulla Vesterager
Havejen 11 Svinding
8920 Randers NV
TIf. 51868677

Suppleant:

Malene Graversen
m_h_graversen@hotmail.com
TIf. 22806017

Suppleant:
Jgrgen Christiansen

e-mail: elseravn@ofir.dk

Redaktor Ngkkvi Nyt:
Kjeld Flammild
Ravnsbjergvej 55

8800 Viborg
kjield@flammild.dk

TIf. 91 33 56 81

e-mail: lene.gehlert@gmail.com

Barne- og ungeudvalg
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Kommende arrangementer sensommer 2016

August 7. oktober: Bestyrelsesmade
12. august: Aftentur ved Hampen Sg 9. oktober: Junior springkursus
19. august: Bestyrelsesmgde 15. oktober: Herrretur
17. april: @ko dag, Havredal 15-16. oktober: Upcomming bitches tur
20-21. august: Keellingetur (lukket for tilm)  27. oktober: foredrag om rideangst
September November
11. september: Staevne “kursus” (AU) 5. november: Jon Stenild kursus
17. september: Kongenshustur 6. november: Hubertusjagt
18. september: Klosterhedetur 25. november: Bestyrelsesmade
24. september: Sommerstaevne (AU) 26. november: Julestaevne
25. september: Seniortur
December
Oktober 3. december: Generalforsamling
1. oktober: Jon Stenild kursus 28. december: Juletur

Pigerne fra Junior ridelejr i juni 2016

Annonce, helside: 500,00 kr.
Annonce, halvside: 300,00 kr.
Annonce, trediedelside: 200,00 kr.
Der gives rabat ved flere annoncer
Henvendelse vedr. annoncer kan sendes til noekkvi@hotmail.com
Annoncekoordinator: Ulla Brock
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