
Lær hjemme-Wellness til din hest v/Sanne P 

Søndag d. 14. november 10.00-14.00 

Max deltagerantal: 10 

Vallerbækvej 110, 7470 Karup 

Pris: kr 80 + sporti gebyr – tilmelding via Sporti.dk 

Få et bud på helt kort afspænding og udstrækning efter dagens ridetur, samt en effektiv søndags-wellness 
til din vigtigste ridemakker. 

Med udgangspunkt i en kort gennemgang af udvalgte muskler på hesten vil vi først øve de simple teknikker 
på hinanden og bagefter på hestene. 

OBS: Her er IKKE tale om et massagekursus og der gives ikke kursusbevis. De lærte teknikker giver ikke 
mulighed for at tjene penge på at behandle andres heste efterfølgende, men har udelukkende til hensigt at 
lære DIG, hvordan du kan være ekstra god ved din egen hest i dagligdagen. 

 

 

 


