Leer hjemme-Wellness til din hest v/Sanne P
Sgndag d. 14. november 10.00-14.00

Max deltagerantal: 10

Vallerbaekvej 110, 7470 Karup

Pris: kr 80 + sporti gebyr — tilmelding via Sporti.dk

Fa et bud pa helt kort afspaending og udstraekning efter dagens ridetur, samt en effektiv sendags-wellness
til din vigtigste ridemakker.

Med udgangspunkt i en kort gennemgang af udvalgte muskler pa hesten vil vi fgrst gve de simple teknikker
pa hinanden og bagefter pa hestene.

OBS: Her er IKKE tale om et massagekursus og der gives ikke kursusbevis. De lzrte teknikker giver ikke
mulighed for at tjene penge pa at behandle andres heste efterfglgende, men har udelukkende til hensigt at
leere DIG, hvordan du kan vaere ekstra god ved din egen hest i dagligdagen.

Thoracolumbar fascia ;
Gluteal fascia

SUPERFICIAL MUSCLES OF THE HORSE

1. Superior labial levator m, 14. Deltoid m.

2. Canine m. 15. Latissimus dorsi m. 19
3 Nasolablal levater m. (widest dorsal m.}

4 Masseter m, 18. Descending pectioral m

5 Sternomand|bular m. 17. Brachial riceps m.

& Cervicsl cutanecus m. 18. Ascending pectoral m.

7. Brachiccephatic m. 19. Carpal and digital extensor mm,

8. Splenius m. 20. External abdominal oblique m_

8 Cervical ventral serrated m
10. Thoracic ventral serrated m.
. Cervical trapezius m.

12 Thoracic trapezius m.

13 Subelavian m.

21, Tensor m. of the fascia lata
22. Superficial ghuteal m.

2. Femoral biceps m.

24. Semitendincus m.

5. Digetal extensor mm.




