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Leder - Arsberetning 2021

| 2021 startede "Nokkvi-aret” fgrst rigtigt i
april. Indtil da havde Danmark veeret luk-
ket meget ned for aktiviteter pa grund af
restriktioner og forsamlingsforbud.

Aret startede med et af de altid populaere
Jon Stenild-kurser, som der har veeret flere
af i lgbet af ret.

| maj var der en forarstur i Hald-ege om-
radet, samt Kristi Himmelfartsridt, som blev
afholdt i nogle nye rammer. Kristi Himmel-
fartsridt blev afholdt i Stendal Plantage, og
traditionen tro afsluttet med feellesspisning
og hygge.

| juni var der en Grundlovstur i Dollerup, et
stort sommerstaevne pa ovalbanen, samt et
Paskursus.

I slut juli var der Ringridning pa Havredal-
banen, som dog kun blev til en ridetur med
efterfalgende grill og feelles hygge. | august
var der bade Kellingetur og et stort sen-
sommerstaevne.

| september skulle klubhuset males. Der
var mange frivillige som mgdte op, og gav
vores dejlige klubhus en omgang maling, sa
den nu star flot og redt igen.

| november var der en Hubertus ridetur,
som foregik ude pa den jyske hede, samt
et wellnesskursus, hvor man kunne lzaere at
forkeele sin hest med lidt wellness.

Gennem de sidste par ar er der kommet
a@ndringer til bade Kristi Himmelfartsridt

og Ringridning, og i 2021 kom der s ogsa
andringer til generalforsamlingen. Udover
at generalforsamlingen fra 2020 blevet slaet
sammen med 2021 pa grund af corona, sa
er det blevet rykket til sendag formiddag i
stedet for lgrdag eftermiddag. Det er be-
styrelsens hab at flere medlemmer har mu-
lighed for at komme med til generalforsam-
lingen efter denne andring. Der var stadig
feellesspisning efter, men julefrokosten var
skiftet ud med smarbrad i stedet.

Sa selvom at vi kom lidt senere i gang med
arets aktiviteter, sd har der alligevel veeret
flere arrangementer i kalenderen, sa der
skal lyde en stor tak til jer medlemmer og
udvalg for at holde gang i klubben.

Der skal ligeledes lyde en stor tak til de af-
gaende bestyrelsesmedlemmer, Helena og
Henrik, samt et velkommen til de nye be-
styrelsesmedlemmer, Laila og Heidi.

Mens denne leder og arsberetning skrives,
er coronarestriktionerne fjernet, og vi haber
at det kan lade sig gare at holde samfundet
abnet resten af aret.

Vi haber pd mange gode arrangementer i
Nokkvis kalender, sa vi rigtig kan veere sam-
men igen og dyrke feellesskabet omkring
vores vidunderlige heste.

Bestyrelsen.

Hold gje med aktivitetskalenderen

Der er rigtig mange aktiviteter her i Marts
maned.

Hold gje med aktivitetskalenderen pa
hjemmesiden, der kommer stadig flere
aktiviteter til.

Spaendende foredrag m.v. indendgrs, men
nar vi kommer leengere hen pa aret, s er
der ogsad mange udendgrs arrangementer.
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Skulle du vaere interesseret i at veere
med til at lave aktiviteter bade for bgrn
og unge, men ogsa for voksne, sa er der
mulighed for at vaere med. Der mangles
medlemmer til bdde bgrne-unge udval-
gete og til Steevneudvalget.

Red/.
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Referat fra generalforsamlingen

Afholdt i spisesalen pa Det Ny Havredal.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent og referent.

2. Bestyrelsens beretning 2020 og 2021.

3. Afleeggelse af det reviderede regnskab
for 2020 og 2021. Aflaeggelse af revideret
slutregnskab for klubhusprojekt.

4. Forelaeggelse af budgetforslag.

5. Fastsaettelse af kontingent.

6. Indkomne forslag:

Forslag fra Fondsudvalget vedr. banereno-
vering:

1. Totalrenovering. Anslaet pris ca. 140.000
eller

2. Levetidsforleengelse (1-2 ar). Anslaet pris
25.000 kr.

7. Valg til formandsposten: Sgren Mgller
(modtager genvalg)

8. Valg til bestyrelsen:

Anette Andersen (modtager genvalg)
Helena Stoltze (er udtradt af bestyrelsen)
Suppleant Trine Pilgaard (modtager ikke
valg)

Marianne Lemming (modtager genvalg)
Ikke pa valg:

Anette Ravn, Rikke Ravn, Henrik Gehrt
(suppleant for Jan Broch. Henrik gnsker at
udtreede af bestyrelsen)

9. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen.

10. Valg af 1 revisor, samt 1 revisorsupleant
(nuveaerende Arne Graversen og Gertie
Kryschanoffsky)

11. Valg af udvalg under bestyrelsen:
Bladudvalg., Barne og ungeudvalg,
Steevneudvalg, Kursus-og foredragsudvalg,
Seniorudvalg, Baneudvalg.

12. Eventuelt

13. Udnaevnelse af Arets Ngkker.

Formanden Sgren Mgller bad velkommen
til de fremmadte medlemmer.

Ad 1. Forslag: Bent Melvej, dirigent og
Gertie Kryschanoffsky, referent. Begge blev
valgt.

Bent Melvej konstaterede, at generalfors-
amlingen var lovligt indkaldt.

Ad 2). Beretning ved Saren Mgller for 2020
og 2021 er gengivet pa efterfalgende sider
og pa hjemmesiden

Der har faktisk veeret mange arrangement-
er, der er blevet gennemfgrt til trods for
Corona. Der har veeret mange forslag og
der har veeret hjeelp til at de blev gennem-
fort.

Der er arbejde i gang med at skaffe fond-
smidler til banerenovering og arbejde i
gang omkring vores adgang til naturen.
Bestyrelsesarbejder er gaet godt med
udskiftninger nu og da og der er gode
forhdbninger for 2022.

Tak fra formanden til alle, der har gjort en
indsats for klubben.

Beretningen godkendt.

Ad 3. Regnskabs aflaeggelse ved Anette
Andersen. De reviderede arsregnskaber
2020 og 2021 udleveret.

Det blev oplyst, Mobil-pay koster meget,
men der vurderes at fordelene opvejer
dette. Der blev stillet spgrgsmal til regn-
skab for Ngkkvi Nyt. Det anfarte belab er
nettoudgift efter annoncerne er trukket fra.
Bilag foreligger.

Det reviderede slutregnskab for klubhus-
projekt udleveret.

Hele klubhusprojektet har kostet klubben
33.376,23 kr, nar alt er gjort op.

Ad 4. Budget fremleeggelse ved Anette An-
dersen. Driftsbudget 2022 blev udleveret.
Der er en fast udgift til Havredal pa 7500 kr
Klubhuset er forsikret under Havredals
forsikring, som derved ogsa er sponsor for
klubben.

OK sponsoraftale giver et par tusinde kro-
ner uden indsats, sa husk den.

Regnskab godkendt og budget vedtaget.
Ad 5. Der blev fremlagt forslag om uaen-
dret kontingent:

Debat om klubbens fremtidige mal og
ansker.
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Forslaget vedtaget.

Personligt medlemskab: 200 kr
liemedlemskab : 400 kr

Ad 6. Forslag fra Fondsudvalget vedr. ba-
nerenovering:

1. Totalrenovering. Anslaet pris ca. 140.000
kr. eller

2. Levetidsforleengelse (1-2 ar). Anslaet pris
25.000 kr.

Baggrund: Man har sggt flere steder, men
pt. ikke fadet noget. Man har ikke opgivet
habet. Man haber stadig pa renovering.
Der skal tages beslutning om 1) eller 2), da
der skal sgges midler inden pabegyndelse
af arbejdet.

Diskussion om man skal renovere, selv om
vi ikke kan fa fondsmidler lige nu.

Man vurderer, at banen ikke er OK nu. Af
hensyn til gkonomien er det afgerende,

at vi far afholdt steevner og det kraever
renovering af banen.

Vedligehold af banen diskuteret. Der er
anskaffet en vandvogn. Banen kraever
vanding, tromling og jeevning.

Forslag om betaling til person til vedlige-
hold af banen 3 x om ugen.

Det blev vedtaget at bestyrelsen har man-
dat til at bruge 140.000 kr til renovering af
banen. (19 for. Ingen imod)

Ad 7. Sgren Mgller genvalgt som formand.
Ad 8. Forslag til bestyrelsen:

Anette Andersen Genvalgt

Marianne Lemming Genvalgt

Laila Gravgaard Valgt for 2 ar

Heidi Munk Valgt for 1 ar

Ad 9. Forslag til 1. suppleant:

Georg Rosenkilde Valgt

Forslag til 2. suppleant:

Winnie Mgller, Valgt

Ad 10. Forslag til revisor:

Carsten Helberg, Valgt

Forslag til revisorsuppleant:

Gertie Kryschanoffsky, Genvalgt

Ad 11. Udvalg under bestyrelsen:
-Bladudvalg:Kjeld Flammild, Genvalgt

Fami-

Gertie Kryschanoffsky, Genvalgt

Kontakt til annoncgrer, Heidi Munk
-Bgrne-og ungeudvalg: Laila Graugaard
Kontakt Doro Schlesinger, Annemette
Skovbjerg og Marianne Overgaard om de
vil vaere med i udvalget, der arbejder med
bgrn-og unge undervisning.
-Steevneudvalg, Sgren Mgller er vant til at
finde hjeelpere til steevner.

Pia vil gerne hjeelpe med det elektroniske.
Forslag fra Mette Helberg, om at kontakte
de Ngkkvi-ryttere, der deltog i sidste
staevne, om de vil veere med i steevneudv-
alget. Pia oplyste, at man skal vaere mindst
3 personer i staevneudvalget.

DI har en staeevnemanual, s& man kan
udarbejde en tidsplan.

Heidi Munk: Vi skal huske pa at vi er for-
skellige og har forskelligt ambitionsniveau.
Bent Melvej stiller op til steevneudvalg.
Valgt

-Kursus —og foredragsudvalg,

Mette Helberg, Genvalgt

Connie Nordkvist Genvalgt

Anne-Dorte Gylling Serensen Valgt

Inge Middelhede Valgt

Seniorudvalg: Anette Ravn Genvalgt

Poul Christiansen Valgt

Arrangere fx ture for seniorer.

- Baneudvalg: Sgren Mgller og Bent Melve;.
Arne Graversen er konsulent.
Vedligeholdelse af banen blev ogsa dis-
kuteret under dette punkt.

Ad 12. Eventuelt, Annemette Andersen:
Nar man anvender Annemettes billeder i
Nakkvi Nyt og andre blade vil hun gerne
have at hendes navn fremgar ved billed-
erne.

Anette Andersen: Spgrgsmal om det er OK
at generalforsamlingen er flyttet til sendag
formiddag. Positiv tilbagemelding.

Inge Ramsing: Rytterlaug for Dollerup og
Omegn. (Der er oprettet FB-side og hjem-
meside) Der har veeret afholdt mgder om
Alhedestien, for at fa reetableret
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ridesporet i en rimelig stand. Ridestien er
optegnet pa Viborg kommunes kort mv.
Desuden er der planlagt mgder om evt.
Naturnationalpark i omradet omkring Hald
Sg, der vil medfgre reguleringer plus mere
hegn.Rytterlauget vil fokusere pa adgangs-
forholdene.

Bent Melvej: Der har veeret fejl i behan-
dlingen af bade Alhedestien og Naturna-
tionalpark etableringen. Bent Melvej er
med i Dansk Naturfredningsforening for at
varetage omradet i Dollerup og omegn.
Det blev oplyst at Friluftsradet er med i et
projekt omkring Haervejen. Man har glemt
at medtage rytterne !!

Anette Ravn: Ryttere betragtes stadig som
et "keretgj” i forhold til en cykelrytter (incl

OK’s

hjaelpepakke

er pavej

MTB-ryttere), der er en svag trafikant.
Bent Melvej: Der er nye regler omkring
registrering af heste i CHR.

Der er oplysninger pa DI's hjemmeside.

Saren Mgller takkede bestyrelsesmedlem-
merne og udvalgene for deres indsats

Tak til medlemmer for deres fremmgde.
Dirigenten takkede for god ro og orden.
Ad 13. Sgren Mgller omtalte baggrunden
for nomineringen af "Arets Ngkker”.

Arets Ngkker 2021: Annemette Andersen

Ref. Gertie Kryschanoffsky




Beretning for 2020 og 2021

For farste gang i klubbens historie, har vi
jo let og elegant sprunget over en general-
forsamling, og det uden den store pa-
virkning for klubbens aktiviteter i snart 2 ar.
Men nar det sa er sagt, sa har det ikke
veeret helt uden udfordringer, med hensyn
til planlaegningen af arrangementer, det
har ofte veeret en svaer opgave for alle, iseer
i 2020.

Men vanen tro, sa syntes lige jeg skal
naevne nogle af de aktiviteter der trods alt
blev gennemfart.

Som vi alle husker overtog Corona Dan-
mark og hele verden i 2020 (og den har
desveerre endnu ikke sluppet sit tag) den
lukkede naermest alt ned, hvilket betyd at
flere arrangementer matte aflyses.

Men heldigvis blev der lidt aktiviteter i
Nokkvi-regi.

Vi startede aret 2020 ud med et foredrag
om hestenavne med Lise Hvarregard, der
var ogsa kurserne med Jén Stenild, dem
blev der afholdt 6 af, i lgbet af arene. Der
har desuden veeret sadelpravning og et
kursus under temaet, filt en hest.

Kristi himmelfartsridtet matte desveerre
aflyses i 2020 pa grund af corona. Bestyr-
elsen havde ellers planlagt noget nyt i
forhold til det traditionsrige ridt, det skulle
have veeret afholdt i Kompedal Plantage.
Hen over sommeren var der en tur til den
nye TREC-bane pa Djursland.

Vi afholdte desuden den arlige ringridning,
det foregik pa Havredal-banen for farste
gang.

Der blev afholdt et stort sommerstaevne pa
ovalbanen.

Der har veeret nogle enkelte rideture i
kalenderen, men I har jo veeret gode til at
tage pa ture sammen er min erfaring, og
dermed stadig holde gang i feellesskabet,
selvom meget var lukket ned.

Sidste efteraret blev der afholdt et AL 4
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treeningsstaevne, som foregik i Kompedal
Plantage.

Hubertusjagten blev ogsé afholdt
Kompedal.

Op til AL 4 treningssteevnet og Hubertus
blev der arrangeret “terreentraening” i bade
Kompedal og Finderup @velsesterraen.

Det maerkelige &r 2020 blev afsluttet med
den arlige juletur i Dollerup, som ogsa blev
praeget af corona-restriktionerne.

Her i 2021 startede "Nokkvi-aret” farst
rigtigt i april. Indtil da havde Danmark
veeret lukket meget ned for aktiviteter, pa
grund af forsamlings forbuddet.

Aret startede med et af de altid populeere
Jon Stenild-kurser, som der har veeret flere
af i lgbet af aret.

I maj var der en forarstur i Hald-ege omra-
det, samt Kristi Himmelfartsridt, som blev
afholdt i nogle nye rammer.Iar blev den
afviklet i Stendal Plantage, og traditionen
tro afsluttet med feellesspisning og hygge.
Ijuni var der en Grundlovstur i Dollerup, et
stort sommersteaevne pa ovalbanen, samt et
Paskursus.

Ringridning pa Havredal-banen, som dog
kun blev til en ridetur med efterfglgende
gril og feelles hygge.

Keellingeturen blev ogsa afholdt vanen tro.
[ august igen et stort sensommerstaevne.

I september skulle klubhuset males, og
rigtig mange frivillige mgdte op, og gav
vores dejlige klubhus en omgang maling.
Sa den nu star flot og redt igen.

I oktober blev det muligt at tilmelde sig
kvadrilleridning.
I november var der en Hubertus ridetur,
som foregik ude pa den jyske hede, samt
et kursus i at forkaele din hest med lidt
wellness.

Ride undervisning har der selvfglgelig ogsa
veeret flere gange om ugen i lgbet af arene,
det er pa alle mader et fantastisk samlings-
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punkt for bade ryttere og tilskuer.

Sa vi ma erkende, at arrangementer har der
vaeret mange af, selvom de sidste par ar har
veeret en udfordring pa mange mader.

Men Ingenting kommer af sig selv, det ved
vi alle, og hvor bliver man glad nér man ser
tilbage pé arene der er gaet i klubben, der
har stort set vaeret noget for alle, sa stor tak
til jer, der kommer med ideer til arrange-
menter og iseer til dem som afholder dem,
uden jer var der jo ikke de udbud af forskel-
lige aktiviteter.

Nogle bidrager lidt i det stille uden at vi

sa hgrer meget til dem, her teenker jeg pa
en lille gruppe som prgver at sgge penge

til at renoverer vores ovalbanen, det er
tdlmodighedsarbejde ma vi erkende, og vi
haber at det maske lykkes, at fa lidt penge
ind den vej til projektet, som har veeret pa
gnskelisten de sidste par ar.

En anden udfordring er ogsa blevet adgan-
gen til naturen, som vi har veeret sa vant

til at faerdes frit i, her bliver der ogsa brugt
rigtig meget energi pa at bevare adgangen

Foto: Anette Andersen

og imgdekomme de begraensninger, vi

alle hgrer om i medierne. Hvordan og om
vi bliver ramt her i vores omrade, er stadig
uvis. Men der er gjort alt for at imgdekom-
me problemerne, sa vi ma habe det bedste.

Bestyrelsesarbejdet har ogsa fungeret godt,
det skylder jeg personligt ogsa en stor tak
for, men som pa et fodbold- eller hand-
boldhold, skal der sommetider en eller flere
udskifter ind, nar nogle vil holde en pause,
eller er blevet optaget af andre ggremal.
men taget i betragtning af at vi altid er i
omegnen af ca 180 aktive medlemmer,
burde det jo heller ikke veeret et problem at
finde eller veelge nye, sa der altid er friske
kreefter i bestyrelsen.

Alti alt ser jeg klubben som et fantastisk
samlingspunkt om en fzelles interesse, hvor
der er noget for alle, s jeg ser mod mange
nye spaende aktiviteter i klubben.

Der var s hermed ordene fra en tilfreds
formand.

Arets Ngkker 2021

AnneMette Andersen



RING TIE JQRGEI\‘
Tlf 21479793
Skovvej : 37,/8620 Kjéllerup

S@evneudval et man ler medlgmmer

Klubben mangler medlemmer til Henvendelser

steevneudvalget. derom kan ske til undertegnede.
Seren Megller

Har du interesse i at indgé i udvalget og e-mail: viborgvej88@gmail.com

lave forskellige aktiviteter for klubbens
medlemmer. Sa mangler udvalget pt. 3
medlemmer
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Ergoterapi handler om at muligggre et aktivt hverdagsliv

der giver mening for dig.

Borne- og ungeudvalg

Klubben mangler medlemmer til bgrne-
og ungeudvalget.

Skulle du veere interesseret i at indga i
udvalget og lave forskellige aktiviteter for
juniorerne. S& mangler udvalget pt. 3-4
medlemmer

ERGOT RAPI & MASSAGE ApS.
Haugevej 62, 8620 Kjellerup
TIf. 81192098

Henvendelser derom kan ske til underteg-
nede.

Laila G. Jensen,

e-mail: guldhojgaard@gmail.com
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Foredrag om hestetandpleje

Af Inge Middelhede

En merk og blaesende aften sent i januar
2022, havde aktivitetsudvalget inviteret til
foredrag om hestetandpleje ved tandplejer
Mai K. Nicholaisen, i dejlige lokaler pa Valler-
baekvej 110 i Karup.

Mai har siden 2001 arbejdet med at lave
teender pa danske heste. I 2000 bestod hun
eksamen hos den Internationale Organisa-
tion for Hestetandpleje, efter at have staet i
lzere ved Richard O. Miller i Californien.

Vi hgrte et spaeendende foredrag om heste
teender, med fokus pa Mai’s erfaring med
pleje af hestens teender og plejen betyd-
ning - eller mangel pa samme - for hestens
praestation og trivsel. Mai arbejder taet
sammen med dyrleeger, kiropraktorer og
fysioterapeuter mhp. at hjeelpe hesten. Alle
heste bliver bedavet / sederet til tandpleje.
Der blev bla. taget udgangspunkt i billeder
af tandstillinger for og efter tandpleje, med

uddybende forklaring pa, hvilke problema-
tikker den pageeldende tandstilling havde
givet hesten og dens ejer fgr behandling.

Et hestekranie var ogsa veeldig informativt,
nar Mai herpa viste hestens tyggebevaegels-
er og igen hvilken betydning det kan fa, hvis
der feks. er tandkroge, bglgebid eller skarpe
tandspidser, som kan lave sar i kinden nar
der leegges grime eller hovedtgj pa.

Hvor vigtigt det er, at hesten kan beveege
sin kaebe korrekt nar den aeder og hvilke
forhold der kan vaere med til at give ubal-
ance i slid af fortaender / kindteender var
ogsa omrader, som blev naevnt.

Det var en god og lzererig aften, spargelyst
var stor og mon ikke flere af deltagerne

lige tog et lille tandkig pa deres hest dagen
efter? Er du interesseret i at vide mere om
hestens teender, tandpleje eller maske bes-
tille en behandling, sa kig pa Mai’s hjemme-
side w.w.w hestetandpleje.dk

Kontakt Flemming Pape’s Koreskole pa
TIf. 4018 2608 eller se mere pa www.flpape.dk
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Klikkertraening til bevaegelse
-Af B-instrukter Julie Keller

Vi er nu net til tredje og sidste del af min
artikelserie om klikkertraening til heste, og
denne gang kommer jeg ind péa det mere
avancerede. Traening af beveegelse. De
fleste forbinder klikkertraening med cirkus
tricks eller trailertraening, men faktisk er
klikkertraening et enormt undervurderet
veerktgj til at arbejde med hestens gan-
garter, kropsholdning og dressur gvelser.
Nar vi bruger positiv forsteerkning, sa bliver
hesten nemlig mere motiveret for at delt-
age i treeningen og selv tilbyde de ting, den
er blevet forstaerket i. Det gor det lettere at
veere rytter, fordi du s kan overlade flere
ting til hesten og ikke behgver at sidde og
forteelle den hver lille ting, du gerne vil have
den til at gere. Du kan bare koncentrere dig
om at ride.

Hvordan ger man?

Desveerre er det ikke helt nok at ride, som
man plejer og bare tilfgje en klikker og nogle
godbidder som en ekstra ting. Undersggelser
har vist, at hvis du vil have den fulde effekt
pa hestens motivation, sé skal du treene
hovedsageligt med positiv forstaerkning. Det
betyder, at du skal lade helt veere med at

bruge straf, og du skal sa vidt muligt undga
et bruge pres, da det mindsker hestens lyst
til at tilbyde ting.

Vi har nu 2 valg, nar vi skal til at arbejde med
bevaegelse. Vi kan bruge microshaping, eller

12

vi kan bruge Movement puzzles.
Microshaping er den mest kendte teknik, og
det er den, vi bruger, nar vi treener fx tricks.
Et eksempel pa hvordan det kunne se ud,
hvis vi skulle treene hesten til at samle en ting
op og komme med den. Farst sa belgnner vi
for at hesten snuser eller bergrer genstan-
den. Sa belgnner vi for at hesten napper eller
bider i genstanden. Sa belgnner vi for at den
holder genstanden i munden. Sa belgnner

vi, for at den kommer teettere pa os med

genstanden. Til sidst belgnner vi for at den
skal aflevere genstanden. Dernaest kan vi
begynde at belgnne for hele opgaven. Vi la-
ver en slags adfeerdskaede af flere sma dele,
hvor vi hele tiden @ger/aendrer kriteriet en
lille smule. Typisk foregér en shaping process
over flere dage, uger eller méneder, alt efter
hvor avanceret opgaven er.

Microshaping er en af de bedste mader at
treene adfeerd i forbindelse med handtering
sasom at lafte ben, at sta paent pa staldgan-
gen, at fa gjendraber, at tage bid i munden
mm. Blandt andet fordi det er den teknik,
som giver mindst frustration. Men nér det
kommer til at skabe sund og brugbar bevee-
gelse, sa er det en ringe teknik, eftersom

at hesten aldrig rigtig kommer til at forsta
meningen, den har ikke et udvendigt mal
for gvelsen andet end at fa en belgnning.
Den har ikke selv fundet vejen til at udfare
bevaegelsen, og bevaegelsen er ikke blevet
en integreret del af hestens nervesystem, sa
det er ikke en beveegelse, den selv kan finde
frem, nar den har brug for den. Hvis gvelsen
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endda er shapet meget grundigt, sa den

har lav variation, sa risikerer man, at den
bidrager til microtraumer, som over tid kan
blive til en skade.

Movement Puzzles (i professional sports
terminologi ogsa kaldet CLA — constraints
lead approach) er mere velegnet til at
arbejde med hestens bevaegelses system.
Det gér ud p3, at du starter med at bygge et
kontekst design, hvor det vil give mening for
hesten at geette l@sningen, sadan sa du far
sa meget af bevaegelsen, som du kan pa en
gang. Herfra bruger du en teknik, der hedder
“capturing,” hvilket betyder, at du fanger
bevaegelsen, som hesten viser den, ved at
klikke og belgnne, og du kan herfra saette et
signal pa. Du forsgger ikke at forme bev-
agelen eller guide hesten, du belgnner den
for det svar, den selv er kommet op med, og
giver plads til naturlig variation. Et eksempel.
Du vil gerne traene hesten i at ga versade.
Du ved, at nar du gar med hestens mad,

sa felger den med og kigger efter maden.
Du gar langs hegnet med hestens mad, og
den faglger med, og bgjer let i kroppen, og
traeder ind under sig, sa den gar pa 3 eller

4 spor. Du lavede et kontekst design, som
fremkalder den samme bevaegelse, vi bruger
til versade. Du "fanger” bevaegelsen ved at
klikke og belgnne hesten. Du har pa intet
tidspunkt forsggt at forteelle hesten, hvordan
den skal bgje sig, eller hvor den skal traeede
med benene, det har hesten selv fundet ud
af. En bevaegelse fremkaldt p& denne made
er mere gavnlig for hestens nervesystem og
bevaegelses system, og styrker hestens pro-
prioception mere. Du kommer heller aldrig
til at keempe imod hestens krop, med at den
fx skubber sig ud igennem skulderen, og

du risikerer derfor ikke at komme til at lave
spaendinger i hverken dig selv eller hestens
krop. @velsen bliver nem, fordi hestens

krop har et formal med gvelsen. Et andet
eksempel er, at vi gerne vil leere hesten at
ga en flot passage eller fri trav med store
benspjeet. Du Starter med at ga rundt med

hesten med et handholdt target, som du
holder i retningen af hestens ben. Du klikker
og belagnner, nar hesten rammer target med
benet, hurtigt begynder den at forsgge at
ramme med vilje. Dit kontekst design er at
hesten bliver belgnnet for at ramme target
med benene, og du kan nu begynde at
seette i lob og ved at tilpasse dit tempo og
belgnne for at ramme dit target, far du snart
de farste trin i din passage eller frie trav med
store benspjaet. Du fanger bevaegelsen ved
at klikke og belgnne. Den opgave du har
givet hesten, er spark efter det her target og
felge med mig. Du har ikke fortalt hesten,

hvordan den skal beveege kroppen for at
udfere bevaegelsen. Det har nervesystemet
selv fundet ud af, og dermed bliver det nemt,
fordi opgaven giver mening for hesten.

Nar du vaelger denne tilgang, sa finder hes-
tens nervesystem selv lgsningerne pa udfor-
dringen, og det betyder, at den i hgjere grad
kan overfares til andre sammenhange, og at
hesten i mange tilfeelde vil kunne udfere den,
selvom du ikke er der. Derfor bliver bevae-
gelsen en naturlig del af hestens bevaegelses
repertoire, som den kan finde frem, nar den
mader udfordringer, som kraever det, og
dermed giver det robusthed, og forebyg-
ger skader i hesten pa en made, som ingen
anden traeningsform formar.

Det var det for min mini serie omkring klik-
kertraening. Jeg haber, du har syntes, det var
spaendende at laese med, og at du fik noget
ud af det.
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Foredrag med Lise og Liva Hvarregaard, 10. marts

Foredrag Foredrag og kursusudvalget
har veeret sa heldige, at Lise og Liva
Hvarregaard har sagt ja til at komme og
holde et foredrag for os.

Det sker den 10 marts kl. 19.00 i Nokkvis
klubhus.

Det koster 85,- som betales pa mobilpay
5504PM, eller pa sms til 29922202.

Der vil veere kaffe/te og kage samt mu-
lighed for at kabe @l og vand.

Lise skriver saledes om hvad vi kan forvente:
Island: I hestens rige

Island er landet, hvor en hest er en islandsk
hest. Og en hest der ikke rides, lever i reglen
som en vildhest.

Denne aften far vi besgg af Liva og Lise
Hvarregaard, der har steerke forbindelse til
gen og fortaeller om livet i hestenes rige.

Liva er uddannet berider og instrukter fra
Holar-universitetet. Hun modtog Morgun-
bladshnakurinn, en pris for argangens bed-
ste ridefeerdighed og ogsa prisen for bedste
samlede resultat savel i teori som praksis.

Lise er cand.mag. lektor, forfatter, fore-
dragsholder, rejseleder, har skrevet og
udgivet 4 bager om islandske heste. Og sa
er hun Livas mor.

Liva beretter om uddannelsen pa Hélar,
bade det rent formelle, men ogsa hvordan
det rent praktisk er at leve og bo i en dal i
Island med heste, nar verden lukkes ned af

14

corona.

Om Hdlars historie, om hestene og dalen
og omradets ry som arnestedet for den is-
landske hest som ridehest, vil Lise forteelle.

Sa kommer vi med til en professionel
islandsk hestegard med traeningsstald,
og introduceres til livet her til hverdag og
hajtid.

[ Island har man en helt speciel form for
byer, nemlig hestebyer. Vi preesenteres for,
hvad en hesteby er.

Lise Hvarregaard

Tag med til en aften i hestenes rige, pa
langtur og til hestesamling i Island, hvor en
hest er en islandsk hest.
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OK sponsoraftale

Desvceerre har der i de tidligere Nokkvi-
numre veere oplyst forkert telefonnum-
mer til OK. Det er nu rettet.

Stat Nokkvi: F& et OK Benzinkort — evt. ogsa
OK Mobil og OK El — eller via dit Dankort.
Nokkvi har en sponsoraftale med OK, der er
bygget op omkring OK Benzinkortet + evt.
OK Mobil og El fra OK.

Du kan statte Nokkvi med op til 15 gre pr.
liter benzin eller diesel du tanker.

Sadan ger du:

Ga ind pa ok.dk/privat/bestil/benzinkort, og
udfyld bestillingsformularen - sponsor nr.
56 15 11.

Har du allerede et benzinkort til OK, som
ikke er tilmeldt Nokkvis sponsoraftale, kan

Vidste du at.....

hver gang du bruger MobilePay i Nokkvi,
betaler klubben 75 gre i gebyr. Derudover
betaler vi ogsa et méanedligt belgb for at
have MobilePay. S8 maske du skal overveje
naeste gang du f.eks. er til staevne, at betale

Sa har du tidligere forsogt at tilmelde
dig uden held, sa kan du gore det nu pa
anferte nummer.

du nemt tilmelde det. Ring til OK pa

7010 2033, sa sgrger de for alt det prak-
tiske. Hav blot dit OK Benzinkort klar samt
vores sponsor nr. 56 15 11.

For at Nokkvi fortsat kan fa stgtte fra OK,
er det vigtigt at der oprettes sa mange nye
kort som muligt — og at de naturligvis bru-
ges, nar der tankes braendstof til bilen.

Du kan se mere om vores sponsoraftale pa
hjemmesiden.

et starre belgb ved det farste kab, og sa fa
kontanter retur, som kan bruges til de efter-
folgende kab.

Bestyrelsen
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Nokkvi og OKODAG - 10. april 2022 kl.10-14

@KODAG er kgernes arlige festdag, hvor

de bliver lukket pa grees efter en vinter i
stalden. Det har egentlig ikke s& meget med
islandske heste at gare - og s alligevel!

I over 26 ar har Nokkvi og Havredal
Praktiske Uddannelser arbejdet sammen.
Dengang blev banen etableret pa det, der
dengang hed Havredal Gl. Skole. Gennem
alle &rene har klubbens medlemmer haft
gleede af at komme pa banen og vi har haft
mulighed for at lane vand, strem og lokaler
til foredrag, generalforsamlinger, frokost
pa kurserne, toiletter ved staevnerne og alt
muligt andet! Skolen saetter pris pa at vi
kommer og “forstyrrer” elevernes cirkler og
er med til at gve deres sociale feerdigheder,
sa det er et samarbejde vi alle har gleede af.
De senere ar har Nokkvi ogsa haft en stor
rolle nar skolen afholder den arlige @KO-
DAG. Vi giver nemlig treekketure til nogle af
de mange bgrn, der er ude for at se “kgerne
danse”. Det plejer at veere et stort traek-
plaster for bgrnefamilierne - og det plejer
at veere virkelig hyggeligt for de af Nokkvis
medlemmer, der kommer og hjeelper!

Foto: AnneMette Andersen

Vi plejer at stille med 16-18 sgde bgrneven-
lige heste, som bliver trukket rundt i ca. 2
x 30 min. hver. De far alle en lang pause
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mellem de to “omgange”, hvor de star pa
folde og slapper af med lidt grees og en
gulerod. Der er pause i ridningen mellem kl.
12-13 - hvor alle deltagerne far vand, kaffe
og en sandwich.

Der vil veere hjeelp fra skolens hesteelever

Foto: AnneMette Andersen

til at treekke med hestene, hvis man har
brug for hjeelp til den del - og det er kun
barn der tilbydes rideture. Det er en god
lejlighed til at fa praesenteret vores dejlige
heste - og maske fa en snak med tilskuerne,
om hvordan og hvorfor hestene reagerer
som de gear, hvis folk mader os i skoven og
i trafikken.

Vi haber, at I medlemmer ogsa i ar vil
hjeelpe klubben pa gkodag - kom med din
hest/heste og fa en hyggelig klubdag - der
er plads til alle! Tilmelding til formand Sgren
Meller pa tIf. 2125 2658

Med venlig hilsen

Mette Helberg
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m.
Stutte ‘T)rsﬁjerg

ELIAS FRA TORSBJERG

Karet i Herning 2020

Til radighed for bedaekning i 2022 pa Stutteri Torsbierg

Kontakt
Bent Melvej Nielsen Mobil: 40276566 Fastnet:
Kobak Gaard 86637372
Reverdal 10 GL. Dollerup www.stutteritorsbjerg.dk

8800 Viborg
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Op pa hesten igen...

Da jeg for mange ar siden skulle lzere at ride,
hed det sig, at man skulle falde et vist antal
gange af, farend man havde lzert at ride.

Det tror jeg nok, at jeg levede op til, for da
jeg red pa familiens farste hest, tilbragte

jeg efter sigende mere tid pa jorden, end pa
hesten.

Jeg er nu kommet efter det med at blive pa
hesten og har endnu ikke braekket hverken
arme eller ben i de over 60 ar jeg har redet.
Helt uden skader er jeg ikke sluppet, for da
Menja fra Busbjerg snublede for snart 10 ar
siden og slog en kolbgtte, gik det ud over
min hgjre skulder, hvor ledbandene mellem
kravebenet og skulderleddet blev beskadi-
get. Jeg kom efter kort tid op pa Menja igen
og var faktisk med til medhjzelper-dagen
efter Alrid 2012 med skulderen godt bundet
op i en sakaldt rygsaekslynge.

Min skulder haenger endnu, men ger heldig-

vis ikke ondt og jeg rider stadig "der ud af”.
Jeg rider nu pa unghesten Sil-

fur Hans fra Flgjgaarde.

Det er altid rart og trygt, at kunne ride
sammen med andre ryttere, sa da Anne
Svendsen ogsa fik 2 isleenderheste op-
staldet i Flgjgéarde, blev der mulighed

for formiddags pensionistture. Anne
Maries veninde Gerda kom ogsa med
pa tur efter laengere tids ridepause.
Gerda red pa Anne Maries vallak Livri,
der er en venlig og stabil hest. Det til

trods, sa gik det galt for nogle maneder
siden. Et uventet og voldsomt smaek

med en bildgr gjorde Livri forskraekket,

sa Gerda fald af og beskadigede ryg-

gen. 4 torntappe braekkede af rygsgjlen.
Ryttere er nu gjort af et szerligt stof, sa det
var en gleedens dag den 15. februar 22, da
Gerda igen var til hest pa Livri. Det var bare
en lille tur, men med en glad kommentar ”
nu haber jeg, at de er vokset godt pé igen”,
sa jeg kan nyde de dejlige rideture med ryt-
terne og hestene i Flgjgarde.

Inden man kommer op igen, har man mange
gange veeret igennem et forlgb med smerter,
angst for senfalger og angst for at komme
op pa hesten igen, sa man kan kun glaede
sig over billederne af Gertie pa Menja ved
medhjzelperdagen efter Alrid 2012 og Gerda
pa Livri 150222

Tillykke med sejrene.

Gertie Kryschanoffsky 210222
18
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Nokkvis klubhus

Det har kostet ca. 33.376,- kr af klubbens kommune, fortalte Kassereren Anette An-
penge at opfere klubhuset pa Havredal. dersen pa generalforsamlingen. Derudover
Resten er hentet ved fonde og Viborg kommer selvfglgelig det frivillige arbejde.

Dollerup Bakke-tur

Stemningsbillede fra Grundlovsturen i Pris: 25 kr for medlemmer af N6kkvi og 50
Dollerup 5. juni 2021 kr for andre (incl. Sporti-gebyr).

Tag med pa en (for hesten) anstrengende Tilmelding via Sporti

tur i Dollerup Bakker sgndag d. 12. juni Eventuelle spargsmal kan rettes til
Anette Ravn, 23 60 60 56

Vi nyder naturligvis omradet, men vi skal

op og ned af rigtig mange bakker.

Tempoet bliver fortrinsvis skridt og
tolt/trav

Vi mgdes pa P-pladsen ved
Naturskolen ved Hald Hovedgard,
Ravnsbjergvej 71, 8800 Viborg.

Vi rider kl. 10 og forventer at veere
tilbage efter ca. 12 — 2 timer. Vi
slutter af med en lille forfriskning.

Max 12 deltagere.

Foto: Anette Andersen
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Fgrste lektion fra

GARDEHUSARREGIMENTET's

HUSKEBOG
for hestefolk

Hesten og Dem

Gud skabte hesten, mennesket skabte motoren.

Hesten har altsd en sjeel, hvor motoren har en kar-
burator.

Glem det aldrig, thi erkendelsen af den af-
grundsdybe forskel pd motorens mekaniske Iydighed
og hestens tilleerte, og ved dagligt arbejde og omgang
vedligeholdte, lydighed og hengivenhed, er en n¢d-
vendig forudsesetning for den gode hestemand - er den go-
de hestemands adelsmesrke.

Det-er ligegyldigt om Deres vogn, motorcykle eller
tractor har tillid til Dem. Forudsat der ikke foreligger
mekaniske fejl, vil der ske det, De venter, ndr De efter
de bedste nutidige principper "lukker op for spjmldet' og
kprer los.

Det er derimod den ngdvendige forudsestning for,
at De kan udnytte hestens evner fuldt ud, at den har tillid
til Dem - er fortrolig med Demog forstdr, hvad De
vil,

Hesten er rundhdndet med sin tillid, ndr denne
fprst er skabt. Den vil vise denne tillid til retferdige og
uretfeerdige, indtil groft tillidsbrud finder sted fra men-
neskets side. Da hesten vel i pennemsnit rides ca, 1 ti-
me i dg¢gnet, medens de gvrige 23 timer tilbringesi stal-
den, er det indlysende, at den mdde disse Z3 timer for-
lgber pd i h¢j grad er medbestemmende for oprettelsen
og vedligeholdelsen af det gode forhold til dens tobenede
herre,

Det er derifor ikke forkert at péstd, at en rimelig
del af eeren for de store resultater pd konkurrencebaner -
ne eller i arbejdet - eller simpelthen en rimelig del af
eren for enhver god hest, hvad den end bruges til,-bgr
tilfalde den, der passer den i det daglige.
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KERAMIK

Rikke Oppermann
Kallestrupvej 90
9632 Mgldrup
Mobil: 61678259
rikkeoppermann@gmail.com
www.0-keramik.dk
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GIV HESTENE NOGET
AT TYGGE PA

Equsana Iceland, 15 kg Iceland Stud, 15 kg

Mslifoder der er udviklet spe Tilskuds foder med lav daglig
til islanske heste, som har et hgjt dosering til ride- eller islandske
indhold af organiske mineraler og heste.

vitaminer, der styrker hud og pels.

DLG Landbutik
Bommen 11, 8620 Kjellerup, TIf 33 68 60 90

Landbuhk
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- kvalitetsprodukter til

Agr oLand HorseLux

Din lokale landhandel KEEP IT SIMPLE

Monstedvej 13 i Gronhgj « TIf. 8666 1244 « www.agroland.dk

Ryste-sammen-mgde, juniorer og unge

Keere barne, junior
0g unge ryttere Klubben giver lidt til ganen og
maven.

Mgad op til et lille
ryste-sammen-
mgde, hvor i kan
hygge jer sammen
og laere hinanden at

kende

Tilmelding til Laila Graugaard
Jensen pa mobil 30570156

Fredag den 4. marts
kl. 15:30 i klubhuset i
Havredal.
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En mindeveerdig rideoplevelse

Vi har lige fejret Dronning Margrethes 50 ars
regeringsjubileeum og det vaekker minder.
Hvor var man i sit liv ? Hvor var man pa selve
dagen, hvor dronningen blev udrabt ?

Jeg var 1. ars dyrleegestuderende. Jeg boede
pa en frugtplantage i Kettinge i Nordsjeel-
land. Min mor havde faet en ridehest DS 216
Angelique, som fik 2 fgl. Det aeldste havde
jeg tilredet og meldt til vintertraeningssteevne
i dressur den 15. januar 1972. Det var noget
jeg havde sparet op til og jeg gleedede mig
meget.

DSA 2103 Imperrex var blevet kart op til
steevnestedet dagen forinden. S& kom
beskeden om kongens dad. Blev steevnet
aflyst ? Hvad ville der ske ?

Jeg karte meget tidligt afsted til steevnest-
edet. Det var bidende koldt. Ifglge program-
met var jeg forste rytter pa banen, sa jeg var
klar inden kl. 8. Jeg blev kaldt pa banen og sa
blev der beordret 5 minutters stilhed til ere
for Kong Frederik den IX. Det er uomtvistelig
de laengste 5 minutter jeg har oplevet og vil
opleve.

I dressurprogrammer taler man om ca. 5

Foto: Anette
Andersen

sekunders stilhed. Der sad jeg pa en ung

hest med et ca. 30 cm hgijt dressurhegn foran
mig parat til indridning. De 5 minutter faltes
som en evighed og jeg var stiv af skraek for,
at "Rex” skulle g& gennem hegnet. Vi klarede
den. Hvordan det gik med at ride selve
dressurprogrammet, husker jeg ikke. Kun at
jeg var praeget af stivhed.

Senere pa dagen hearte jeg udrabelsen af
Dronning Margrethe den 2. ude i kulden pa
parkeringspladsen, hvor jeg stod sammen
med Kaj Nielsen, der havde en stor hestet-
ransport, der havde bilradio. Kaj Nielsen var
gift med den senere galopentusiast Lone Kaj-
Nielsen, der dengang red steevner.

Imperrex blev min mors ridehest, men hun fik
sa meget gigt i fingrene, at hun matte holde
op med at ride inden hun blev 60 ar. Hun var
sidenhen enkelte gange oppe at ride pa min
sorte islaendervallak Snorre. "Rex” kom sa til
min sgster og gik resten af sine dage sammen
med hendes isleendere.

Gertie Kryschanoffsky 310122
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Forarstur i Hald Ege

Tag med pé en hyggelig tur i Hald Ege
skoven Igrdag den 23. april, hvor anemon-
erne forh&bentlig blomstrer.

Vi rider i et tempo, hvor alle fgler sig
trygge — s& alle kan deltage.

Vi mgdes pd parkeringspladsen ved Natur-
skolen ved Hald Hovedgaard, Ravnsb-
jergvej 71, 8800 Viborg

Vi rider kl 10 — og forventer at veere
tilbage efter ca. 1'2-2 timer. Vi slutter af
med en lille forfriskning.

Pris: 25 kr for medlemmer af Nokkvi og 50
kr for andre (incl. Sporti-gebyr).

Tilmelding via Sporti.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til Anette
Ravn, 23 60 60 56

Foto: Anette Andersen
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( Stutteri
Torsbjerg

Bent Melvej Nielsen
Raverdal 10 %
8800 Viborg Y

&
4027 6566 L
bmn50@mail.dk ..

www.stutteritorsbjerg.dk i | |
www.facebook.com/Stutteri

« Opstaldning af ungheste. Hoppe og hlngsté’ﬁbkké f)a store
naturarealer i Dollerup Bakker . :

« Opstaldning af rideheste

« Salg af rideheste og ungheste

Treening og undervisning

Transport af heste
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To bestyrelsesmedlemmer i arbejdstgjet.

Bestyrelsen

Formand, baneansvarlig,
steevneudvalg

Seren Mgller

Viborgvej 88

7470 Karup

TIf. 21 25 26 58

e-mail: viborgvej88@gmail.com

Naestformand, kasserer og
hjemmeside:

Anette Andersen

Bisballevej 50

8800 Viborg

TIf. 24 86 20 12

e-mail: anette-a@hotmail.dk

Referent, sekretaer:

Rikke Ravn

Rs Hansens Allé 9

8850 Bjerringbro

TIf.: 60 24 89 16

e-mail: ravn_18@hotmail.com

Foto: Anette Andersen

Bladudvalg

Heidi Munk Sandvik

Haugevej 62

8620 Kjellerup

e-mail: heidis2@hotmail.com m

Foredrag-kursusudvalg, Seni-
orudvalg, Fondsudvalg
Anette Ravn

Skelhgjevej

8800 Viborg

TIf.: 23 60 60 56

E-mail:
anette.ravn48@gmail.com

Medlemsservice - Sporti
Marianne Lemming
Karupvej 27

7442 Engesvang

TIf: 233942 46

e-mail: marianne.ahm@hot-
mail.com
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Bgrne- og unge udvalg
Laila G. Jensen

Reverdal 3, Dollerup

8800 Viborg

TIf.:

e-mail: guldhojgaard@gmail.
com

Udenfor bestyrelsen
Redaktar Nokkvi Nyt:
Kjeld Flammild
Ravnsbjergvej 55

8800 Viborg

TIf. 91 33 56 81

e-mail: kjeld@flammild.dk




Afsender: Islandshesteklubben Ngkkvi
Kjeld Flammild, Ravnsbjergvej 55, Dollerup
8800 Viborg
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Returneres ved varig adresseaandring

Kommende arrangementer 2022

Marts

4. marts Ryste-sammen-mgde

for barne-, junior- og unge ryttere

10. marts Bestyrelsesmade og

Foredrag med Lise Hvarregaard

20.+ 27. marts Raku-keramik

29. marts Foredrag om grees og indgraes-
ning af heste

April
10. april @kodag

Annoncer

Annonce, hel side: 500,00 kr.
Annonce, halv side: 300,00 kr.
Rabat ved aftale om flere annoncer

23. april Forarstur i Hald Ege

Maj

6.-8. maj Alrid steevne

7. maj Jén Stenild kursus
12. maj Bestyrelsesmade

Juni
12. juni Dollerup bakke-tur
17. juni Deadline Nokkvi Nyt

Aftale om annoncer skal laves med
Heidi Munk, pa mailadressen
heidis2@hotmail.com
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Tryk: Dollerup kopicenter, 91 33 56 81



