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Leder 
Så er året så småt ved at gå på hæld, og 
som det ser ud nu, så er det et meget vådt 
år. I øjeblikket er der vand og mudder stort 
set alle steder. Indtil den 15. november 
var der faldet 830 mm på landsplan, og 
dermed kan året blive det vådeste der 
nogensinde er målt. 
Alt den nedbør giver selvfølgelig en del 
udfordringer, f.eks. at markerne er så våde 
at det er svært at køre der, men også at 
hestefoldene risikerer at blive meget mud-
deret, og endda nogle steder stå under 
vand. 
Vi må håbe på at vi snart får en længere 
tørvejrsperiode.
Året har da heldigvis også budt på andet 
end regn. Der har været mulighed for at få 
undervisning ved forskellige undervisere, 
og så har der været stævneforberedelse 
med dommer Marie Louise Christiansen, 
hvilket var en stor succes. Der har desuden 
også været fællesture, raku-kursus samt 
longetræning og agility.
I juli blev der afholdt Vestjysk Mesterskab 
i Gæðingakeppni hos Fjördur. Mesterska-
bet blev afholdt i et samarbejde mellem 
Fjördur, Gladur og Nökkvi, og det var en 
stor succes med omkring 80 deltagende 
ekvipager.  
I august blev Nökkvis sommerstævne 
afholdt. Der var også stor opbakning til 

stævnet med 34 ekvipager, og hele 33 
sponsorgaver. 
Til generalforsamlingen sidste år blev det 
besluttet at generalforsamlingen skulle 

flyttes til januar frem for december. Så 
den kommende generalforsamling bliver 
søndag d. 14. januar 2024. Det er bestyr-
elsens håb at der vil komme flere medlem-
mer til generalforsamlingen, når det ikke 
længere er i juletiden. 
Til sidst vil bestyrelsen ønske jer alle en 
glædelig jul og godt nytår. 
Vi ses i 2024, først til generalforsamlingen, 
og så forhåbentlig til mange gode og 
spændende arrangementer i løbet af året.
Rikke Ravn.

Årets kællingetur 2023        
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Generalforsamling 2023

Indkaldelse til:

Generalforsamling 2023 med efterfølgende 
spisning og hygge

Tid: 	 Søndag d. 14. januar 2024 kl. 	
	 11.00
Sted:	  Havredal Kultur & Forsam	
	 lingshus, Tinghøjvej 2, Havredal
Info:	 Dørene åbner kl. 10:30

Af hensyn til madbestilling er tilmelding til 
spisning nødvendig via Sporti, senest den 
4. januar 2024. Pris: 50 kr.

Generalforsamlingens dagsorden:

1.	 Valg af dirigent og referent 
2.	 Bestyrelsens beretning for 2023
3.	 Aflæggelse af det reviderede 	
	 regnskab for 2023
4.	 Forelæggelse af budgetforslag
5.	 Fastsættelse af kontingent
6.	 Indkomne forslag
7.	 Valg til formandsposten

8.	 Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer
9.	 Valg af 2 suppleanter til besty-
	 relsen 
10.	 Valg af 1 revisor samt 1 revisor	
	 suppleant 
11.	 Valg til udvalg under bestyrelsen:
	 Bladudvalg
	 Børne- og ungeudvalg
	 Stævneudvalg
	 Kursus- og foredragsudvalg
	 Baneudvalg
12.	 Eventuelt
13.	 Udnævnelse af Årets Nøkker

Forslag til generalforsamlingen skal sendes 
til: noekkvi@hotmail.com  mrk. ”Forslag til 
generalforsamlingen” senest d. 31. decem-
ber 2023.

Alle medlemmer af klubben er mødebe-
rettigede på generalforsamlingen. Kun 
fremmødte medlemmer, der har betalt 
kontingent for det kommende år, er stem-
meberettigede.

Fællesspisning og hygge efter general-
forsamlingen den 14. januar 2024

Efter generalforsamlingen hygger vi os 
med lidt dejlig mad. 

Tilmelding til spisning og hygge skal ske 
via Sporti senest den 4. januar af hensyn 
til maden. Pris: 50 kr.

Der kan købes øl/vand til Nökkvi priser, og 
vi tager både kontanter og MobilePay

Vel mødt

Bestyrelsen
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Naturens dag blev igen i år afholdt ved 
Hald Hovedgård.
Nökkvi mødte op med 6 heste, der var 
hygge-og klappeheste. 
I det gode vejr kom de 3 af dem på ”egne 
ben”. Vi lavede små folde til hestene 
ovenfor parkeringspladsen og det er dejligt 
at vores heste kan stå roligt. Vi har selvføl-

gelig hele tiden opsyn, men børnene kunne 
gå ind til hestene og klappe , strigle eller 
flette dem uden problemer. De udstråler ro 
og skaber tillid.

Børn og voksne hyggede sig. Der var med-
bragt kaffe og kage. Klubben gav frokost, 
så ingen led nød. 

Anette Ravn havde strikketøj med. Et sjal 
med islænderheste på begge sider vakte 
beundring og jeg sad og brikvævede et 
bånd. Det fik også folk til kigge forbi os 
og hestene i en stille jævn strøm i løbet af 
dagen. 

Gertie Kryschanoffsky 081023                                  

Bersi har fået flettet man        

Naturens dag 2023

Silfur Hans nyder selskabet         

Når der ikke var nogen børn inde hos Silfur Hans stod han i hjørnet hos os.       
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På dette billede hvor jeg siger farvel til 
mine gamle heste, kan man virkelig se, hvor 
hjulbenet jeg var blevet. Billedet er 4 år 
gammelt og det blev meget værre, inden 
jeg for ½ år siden gennemgik en dobbeltsi-
dig knæoperation.
Efter en undersøgelse i 2017 kom min læge 
med alle mulige formaninger om, at man 
ikke fik nye knæ, 
men kunstige, samt 
opfordringer om at 
træne knæene. Jeg 
prøvede at træne 
ved at forsøge at 
ride ”letridning” i 
trav, men kunne ikke. 
Ved træningen af 
Silfur Hans (Hansi) 
lærte han heldig-
vis hurtigt at tølte. 
Mette Helberg og 
de andre ryttere i 
Fløjgårde kunne dog 
se at det gik ”ned ad 
bakke” for mig. Det 
kneb, når jeg skulle 
hente Hansi ind fra 
marken og det kneb, 
når jeg skulle ned ad 
trappen, for at hente min saddel i kælderen.
En ny undersøgelse i oktober 2022 med en 
efterfølgende samtale på sygehuset i Silk-
eborg i februar 2023 satte skub i tingene. 
Jeg havde Mette med til samtalen og hun 
skubbede på, så det blev aftalt at begge 
knæ skulle opereres samtidigt. En første 
operationsdato i januar 2024 blev fremryk-
ket til 4. maj 2023. 
Man har det selvfølgelig ikke særlig rart lige 
efter en operation, men selve ledsmerterne 
var væk med det samme og bløddelsøm-
heden kunne hurtigt klares bare med 
Pamol. Jeg måtte ikke ride i 12 uger af hen-
syn til, at implantaterne skulle sidde rigtigt 
fast. Jeg var selvfølgelig spændt på, at 

komme til hest igen og fik hjælp til at kom-
me op, så jeg kunne føle mig tryg. Hansi er 
som kørehest trænet i at stå stille, så det 
gik fint. Jeg sidder nu med bedre knæs-
lut. Jeg kan også ride letridning igen efter 
ikke at have kunnet det i mange år. Det er 
indimellem praktisk, hvis man skal skynde 
sig hjem i f. eks. en regnbyge. I den første 

tid red jeg ikke ud alene, 
men det gør jeg igen, når 
bare jeg har sikret mig, 
at der er nogen hjemme, 
jeg kan ringe til. Jeg har 
af ridekammeraterne 
fået det kompliment, at 
det klæder mig ikke at 
være så hjulbenet, for 
benene er blevet rettet 
op, så min knæ igen kan 
samles. Det gav også et 
par cm i højden, som jeg 
ellers havde mistet med 
alderen.
Jeg skriver dette indlæg, 
for at andre, der døjer 
med knæene, ikke skal 
være bekymrede for at 
få opereret begge knæ 
på én gang. Mine knæ 

var lige skadede og slidte, så hvad skulle 
jeg have gået på ? Ved operationen var 
knæsmerterne væk. Der fulgte selvfølgelig 
genoptræning i den første periode, men nu 
klarer ridningen træningen af knæene. Selv i 
koldt vejr har jeg ingen gener.

Stor tak til Mette og alle de andre, der hjalp 
mig i den første tid efter operationen.

Gertie Kryschanoffsky 281123

Fra hjulbenet til kalveknæet
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Vi skal sy 2 sammenhængende sadeltasker, 
som kan hænge foran på sadlen.
De kan f. eks. hver rumme: en madkasse, 
2-3 dåser, ½ l flaske, en grime, eller måske 

“en lille èn”

Vi har materialer (skind, karabinhager 
m.m.).

Har du selv noget,du gerne vil bruge, så tag 
det med. Tag også gerne eget værktøj med.
(hultang)

Pris for Nôkkvi-medlemmer: 75 kr
            Ikke medlemmer: 100 kr

Hvornår: 21/2 og 28/2 - 2024 fra kl. 19.00
Hvor: Skelhøjevej 21, 8800 Viborg, hos 
Ejvind & Anette

Tilmelding via Sporti senest 9/2 – 2024
Max 10 deltagere

Vh Anette R

Sy dine egne små sadeltasker hos Anette

OBS! Dette er redaktørens bud på 
en sadeltaske



8

 Ergoterapi handler om at muliggøre et aktivt hverdagsliv 
 der giver mening for dig. 

 ●  Fysiurgisk massage 
 ●  velvære massage 
 ●  Akupressur 
 ●  zoneterapi 
 ●  Genoptræning 
 ●  regulering af din “stresstilstand” i kroppen 
 ●  hjælp til at få støtte i hverdagen ex træning, hjælpemidler 

 undersøgelse og behandling 

 ERGOTERAPI & MASSAGE ApS. 
 Haugevej 62, 8620 Kjellerup 

 Tlf. 81192098 

 tilbud i hele maj måned 
 Fysiologisk massage kombineret med akupressur 375,- pr. time 

Mønstedvej 13 i Grønhøj • Tlf. 8666 1244 • www.agroland.dk

AgroLand
- kvalitetsprodukter til DIN hest
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Sommerstævne - resultatliste
Vi modtog så mange flotte præmier til 
vores sommerstævne. 
Tusind tak til følgende sponsorer:

Miljøfoder Viborg
Ropo Dog & Horse
Oppermann Keramik 
Skelhøje Købmandsgård

Agroland Grønhøj
Land og Fritid Ikast 
MN hesteterapi
Forever Living Products
Rytters Ridesport 
Dagli Brugsen Frederiks 
Løvbjerg Koldingvej
Golden Horse

Resultater fra Nökkvi’s Sommer Stævne 

T.8
Senior: 
1. Camilla Skou Fuhlendorff og Sía fra An-
nesgaard

2. Daniella Sanchez og Týr fra Napstjert
3. Cathrine Laursen og Laki fra Nørgaard

Ungrytter:
1. Josefine Laursen og Æsa fra Bjarup

2. Mathilde graugaard Jakobsen og Karíus 
fra Hovumgård 
3. Mathilde Lorentzen og Depill fra Legind

Junior: 
1. Cecilie Handll og Tryllingur fra Tågehuse
2. Amalia Laursen og Daði frá Snóksdal I
3. Sigrid Kristoffersen og Frekja fra Spring-
bakgaard

T.5 
Senior: 
1.Lotte Aastradsen og Djarfur fra Broled-
shove
2. Lene Gehlert og Víkingur fra Foldbjer-
ghus
3. Sisse Piilgaard og Hvinur fra Døes-
gården

Ungrytter: 
1. Ida-Marie Fabricius og Jónina fra Ran-
drup
2. Josefine Laursen og Drengur fra Bjarup
3. Maia Marie Bredgaard Husum og Særún 
frá Flagbjarnarholti

Junior:
1. Anna Lykke Lindholm og Hrísla fra 
Lyskjær
2. Andrea Gade og Simi fra Stald Balle

Sponsorgaver, sommerstævne

Sponsorgaver, sommerstævne
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4.5
Senior: 
1. Signe Sørensen og Funi fra Stutteri Thrane
2. Lene Gehlert og Víkingur fra Foldbjerghus
2. Sisse Piilgaard og Hvinur fra Døesgården

Ungrytter: 
1. Josefine Laursen og Æsa fra Bjarup
2. Mathilde graugaard Jakobsen og Karíus 

fra Hovumgård
3. Ida-Marie Fabricius og Jónina fra Randrup

Junior: 
1. Sigrid Kristoffersen og Frekja fra Spring-
bakgaard
2.Cecilie Handll og Tryllingur fra Tågehuse
3. Amalia Laursen og Daði frá Snóksdal I

4.3
Senior: 
1.Anne Fabricius Tranholm og Ástríkur fra 
Iglsø
2. Kirsten Levinsen og Viktoría fra Limfjorden
3. Stephanie Laursen og Luðvík fra Legind

Ungrytter: 
1. Maia Marie Bredgaard Husum og Særún 
frá Flagbjarnarholti
2. Josefine Laursen og Drengur fra Bjarup
3. Mathilde Lorentzen og Depill fra Legind

Junior: 
1. Andrea Gade og Simi fra Stald Balle

3 Gang
1. Dorte Lyng Jensen og Frosti fra Jespers-
gaarde
2. Melissa Hoogendoorn og Djákni fra 
StaunsbjergSponsorgaver, sommerstævne

Sommerstævne - resultatliste



12

Rikke Oppermann
Kallestrupvej 90
9632 Møldrup 

Mobil: 61678259
 rikkeoppermann@gmail.com

www.o-keramik.dk 

KERAMIK
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Er der nogen blandt læserne, der har 
været på nedennævnte tur, sammne med 
Paul Rask? Eller måske en anden tur?
Hvis du har vil du så skrive en artikel til 

Nøkkvi Nyt og delagtiggøre alle i turen?

Jeg har turbeskrivelsen for alle dage, hvis 
der skulle være brug for det.

Opfordring til læserne!
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Jeg er blevet spurgt om jeg vil overtage 
stafetten.
 
Hvad var det lige det gik ud på ??
Bare skrive lidt om dit hesteliv gennem 
tiden ( og der er jo efterhånden løbet 
nogle år til ) Der er så mange oplevelser 
med de firbenede, så jeg starter lige med 
begyndelsen.
Det startede så langt tilbage, at jeg ikke 
selv kan huske det. Mine forældre fortalte 
at jeg nægtede at forlade det lokale 
dyrskue og ville bare sidde og høre den 

gamle mand fortælle om hans fine norske 
fjordheste. Så det var en passion fra 
barnsben.
Mine forældre syntes at det heste-halløj 
kom til at fylde for meget, så jeg skulle 
dyrke noget andet i min fritid. Så jeg tog 
pligtskyldigt af sted til gymnastik/badmin-
ton, så jeg hurtigst muligt kunne komme 
af sted til rideskolen. 
Min lillesøster blev også bidt af heste og 
så var der ingen vej uden om, vi fik en 
hest til deling. Lykken var stor.
De store varmblodsheste fyldte mest de 
første mange år og på billedet ses Odessa, 
som var en dressurhest, jeg red en del 
stævner på som ung. Som ung boede på 
jeg en landejendom hvor min daværende 
kæreste og jeg havde et par avlshopper 

og mine rideheste på rideskolen. Havde 
nogen spurgt mig på det tidspunkt om 
jeg ville komme til at ride islændere, ville 
jeg helt sikkert have benægtet at det ville 
komme til ske.
Jeg kunne dog lige klappe dem lidt da de 
skulle trække vores studentervogn. Efter 

jeg fik børn ville jeg i gang med at ride 
igen. Så under en ferie i sommerhuset 
ved Thorup strand bookede jeg en tur hos 
Jesper, som tilbød ridetur ved Vester ha-
vet. Det blev en skelsættende oplevelse. 
Jeg blev tildelt en kåret hoppe, som lige 
var kommet fra Island. Jeg følte at jeg fløj 
gennem plantagen og den gangart som 
jeg ikke kendte, var så fantastisk. Den 
hedder tølt fik jeg fortalt.

Mit Hesteliv
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Vi tog hjem før planlagt, for jeg skulle 
bare ud at finde en sådan hest.
Den første hest jeg var ude og prøve ville 
ikke gå frem ad, kun bakke. Men så fandt 
jeg Frami ude ved 
Dorte Stougård. En 
lille rød vallak med 
en stor hvid blis. 
Ham havde jeg med 
til det første tur i 
Nøkkvi-regi,  anem-
oneturen, som også 
var en jubilæumstur.
Herefter har der 
gennem årene 
været flere islæn-
dere og jeg har kun 
fortrudt en ting – at 
jeg ikke begyndte 
at ride islændere for 
længe siden.
Jeg har reddet en 
del stævner især på 
Fengur fra Legind. 
Han var en helt 
særlig hest og han vil altid betyde noget 
særligt og har lært mig rigtig meget.
Jeg har gennem min tid som islænder 
rytter fået mange og helt særlige venska-
ber. Den imødekommenhed man møder i 

islænder -verden er noget særligt og som 
jeg håber der forsætter.
Min nuværende hest Djarfur bliver 
formentlig min sidste hest. Han er ung 

og holder nok min ” 
ridetid” ud. Grundet 
mit job, som tager en 
del af min tid, står han 
opstaldet på Egelund 
hestecenter. Jeg nyder 
at vores islandske heste 
giver mulighed for at 
ride bredt og jeg nyder 
lige så meget en skov-
tur som at nørde med 
at træningen på bane.
Fælles for alle de heste 
jeg har haft er at de er 
blevet en del af vores 
familie og mine  ( eft-
erhånden voksne)børn 
vil stadig ud at hilse 
på hestene når de er 
hjemme.
Det er faktisk det som 

jeg syntes er det vigtigste de kan – nemlig 
at samle folk.

Lotte Svane Aastradsen
 

Hver gang du tanker på dit OK Kort eller 
app, giver OK minimum 5 øre pr. liter til 
klubben. Du kan støtte klubben enten med 
et Dankort, OK Kort eller OK app.

Hvis du vil oprette et nyt OK kort eller 
tilslutte et eksisterende kort, kan det ske 
enten på OK’s hjemmeside eller via OK 
app. Hos OK er klubben registreret med 

navnet Nøkkvi, hvilket er det du skal 
bruge.

Der har desværre lidt udfordringer med at 
få oprettet et benzin-kort hos OK, men det 
skyldes at der ikke har været brugt/søgt 
på det korrekte navn.

Sponsoraftale
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Årets nøkker 23

Har du lyst til at hjælpe Nökkvi, og 
dermed sikre et godt bidrag til klubbens 
økonomi?

I øjeblikket mangler Nökkvi én der kan stå 
for kontakten til bladets annoncører, og 

evt. finde nye annoncører.

Hvis det lyder som noget for dig, så tøv 
ikke. Kontakt bestyrelsen i dag!

Hjælp søges

Årets Nøkker er en pris, der gives til et 
medlem af klubben, der har gjort sig særlig 
bemærket i løbet af 2023
Det kan være den, der altid er klar til at 
hjælpe, den der er kommet med et sjovt 
indslag, eller måske den der er faldet af 
hesten flest gange. Kun fantasien sætter 
grænsen.
Alle kan indstille et andet medlem til at 
blive Årets Nøkker. Sammen med nomine-

ringen skal der sendes en lille begrundelse 
for nomineringen.
Bestyrelsen vælger, hvem der bliver Årets 
Nökker blandt de indsendte forslag. Prisen 
uddeles på generalforsamlingen.
Ønsker du at nominere et medlem, kan du 
senest den 31. december 2023 sende din 
indstilling med begrundelse til noekkvi@
hotmail.com

Foto: Rikke Ravn, Fællestur Stendal
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Stutteri
Torsbjerg

Bent Melvej Nielsen
Røverdal 10
8800 Viborg

4027 6566
bmn50@mail.dk
www.stutteritorsbjerg.dk
www.facebook.com/StutteriTorsbjerg

• Opstaldning af ungheste. Hoppe- og hingsteflokke på store 
naturarealer i Dollerup Bakker

• Opstaldning af rideheste
• Salg af rideheste og ungheste
• Træning og undervisning
• Transport af heste
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Formand, baneansvarlig
Søren Møller
Viborgvej 88
7470 Karup
Tlf. 21 25 26 58
e-mail: viborgvej88@gmail.com

Næstformand, kasserer og 
hjemmeside:
Anette Andersen
Bisballevej 50
8800 Viborg
Tlf. 24 86 20 12
e-mail: anette-a@hotmail.dk 

Referent, sekretær: 
Rikke Ravn
Tlf.: 60 24 89 16
e-mail: ravn_18@hotmail.com

Bladudvalg, turudvalg
Anette Ravn
Skelhøjevej 21
8800 Viborg
Tlf.: 23 60 60 56
E-mail:
anette.ravn48@gmail.com

Stævneudvalg, Medlemsser-
vice – Sporti 
Line Thyboe
Tlf.: 29 70 97 46
e-mail: linethybothybo@gmail.
com

Foredrag-kursusudvalg
Helene Jensen
Tlf.: 20 27 77 93
e-mail: 
helene-12@hotmail.com

Børne- og unge udvalg
Laila G. Jensen
Røverdal 3, Dollerup
8800 Viborg
Tlf.: 
e-mail: 
guldhojgaard@gmail.com

Udenfor bestyrelsen 

Redaktør Nøkkvi Nyt:
Kjeld Flammild
Ravnsbjergvej 55
8800 Viborg
Tlf. 91 33 56 81
e-mail: kjeld@flammild.dk

Bestyrelsen 

Foto: Rikke Ravn, Hubertus 2023
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Kommende arrangementer 2023

december
28. december, juletur

januar 24
10. januar, Bestyrelsesmøde
14. januar, Generalforsamling

februar
21. februar, sy din egen sadeltaske
28. februar, sy din egen sadeltaske

Afsender: Islandshesteklubben Nøkkvi
Kjeld Flammild, Ravnsbjergvej 55, Dollerup 
8800 Viborg
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Annonce, hel side: 500,00 kr.
Annonce, halv side: 300,00 kr.
Rabat ved aftale om flere annoncer

Annoncer


